
Що таке 
психологічна 
маніпуляція?

Психологічна маніпуляція- тип 
соціального, психологічного впливу, що 

прагне змінити сприйняття або поведінку 
інших людей за допомогою прихованої, 

обманної та насильницької тактики.

Психологічна маніпуляція – це 
прихований психологічний вплив на 
співрозмовника з метою домогтися 

від нього вигідної поведінки

Психологічна маніпуляція – це 
психологічний вплив 

вербальними та невербальними 
засобами на особистість, в 

результаті якого ця особистість 
відчуває/бачить себе ошуканою

Якщо за спробою 

досягнути лише власної

вигоди, спілкування 
завершилося спільною 
взаємовигодою – то це 

спілкування не є 

маніпуляцією


