Lllo6 yctaHoBUTU AoBipnuBi
CTOCYHKU 3 AUTUHOIO Ta 36eperTtu
ix:

He nepepueaiite auTUHY, He
KaxiTb, WO BU BCe 3pO3yMisin, He
BiABepTaMTECb, MNOKU AUTUHA He
3aKiHuuna  posnosiaatH,  iHakwe
KaXyyu, He pasaute 4 npusoay
TPUBOXUTUCL Yepe3 Te, WO Bac
Mano uikasutb Te, MNpO WO BOHa

Kaxe.

He ctaete 3a6arato 3anuTaHb.

He npumyuwyiite autuHy pobutu Te,
AO YOro BOHA He rovosa.

He npumywyite auTUHY pobuTtin
wo-Hebyab, AKWO BOHA BTOMUNACA,
3acmydeHa, XBOpa.

He BUABNAUTE niasuleHoro
3aHEeNOKOEHHS 3 npusoay
HeouikyBaHUX CTpUbKiB y PpO3BUTKY
AUTUHU YU AesKoro perpecy.

He nopisHiOWTEe AUTUHY 3 XOAHUMMU
IHWUMU AiTbMU.

Cnocobu 3anobiraHHa TPUBOXHOCTI:
- He nopisHiovTe AUTUHY 3
OTOUYHOUUMMU
- [Hosipaute aUTUHI

- [HemoHcTpyiiTe 3pasku
BNeBHeHOI noseAiHKkK, byabTe
Y BCbOMY MPUKNAAOM AUTUHI

- He sussnaute no AUTUHU
3aBULLLEHUX BUMOT

- byabTte nocninosHi y
BUXOBAHHI AUTUHU

- He 3a6opoHsite 6e3 npuumnHU
Te, WO AO3BOSIANMU paHile

- Crapautecb pobutu meHue
3ayBaXxeHb

- 3acrocosyiTe NOKApaHHS
nuwe B KpauHixX BUNAAKAx

- He npuHuxyiite, Konu Kkapaete

- Cninkyrouucb 3 AUTUHOIO, He
3HUXYUTEe aBTOpUTET iHWUX
3HAQYUMUX AopoCNUX nkoaein
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Yum moxHa aonomortu?
Halinepwa ymosa WKiNbHOroO ycnixy
n'aTUKNacHUKa - 6e3ymosHe
NPUUHATTA AUTUHU, HE3BAXAFOYU Ha
Hesaadi. Skwo Bac uwocb Typbye y
noseaiHUi AUTUHU - 06roBopITL Le 3
KNacHUm KepisBHUKOM um
NCUXONOroMm. Henpunyctumo
wono

3anAKyBaHHsa,

3actocosysatu ANTUHU

Pi3snyHy cuny,
KpUTUKYBATU I B MPUCYTHOCTI

iHWWX. Bpaxosyiite ™N
TemnepameHTy Bawoi AUTUHU. [itn
- iHTpOBEpTHU, NOBINbHI, He CXUNbHI
Ao CRiNKyBAHHA aAANTYyHOTbCA
Baxko. TIpu HeratmsHomMy Bnnusi
BTpAYalOTb iHTepeC A0 HABYAHHS.
3aoxouyiTe AUTUHY He nuwe 3a
ycnixu y HasuyaHHi. OcHoBHUMU
NOMiIYHUKAMU 6aTbkiB €
TepniHHA,yBara i po3yMiHHs.
Y cninkyeaHHi 3i CBOIMU AiTbMU:

Papivite Bawomy CUHOBI, AOHBL.
Posmoensiite 3 AUTUHOIO

Typ6oTnusum, niabaaboprorouum

ToHom. He BTpauauite nouyTTAa
rymopy.

Konu autuHa 3 Bamu posmoense,
cnyxaiite yBaXHO, He
nepepusarouu. 3aoxouyute B
AUTUHU nparHeHHs CTaBUTU
3aNUTAHHSA. YacTiwe XBaniTb
AUTUHY .

YCTaHOBITH MiTKi Ta  BU3HAYeHiI
BUMOTU Jile) AUTUHW. Bawi

NOSCHeHHs NOBUHHI 6yTU npocTUmU
Ta 3po3ymMinumu.

Y po3smosi 3 AUTUHOIO Ha3UBaAUTE AK
MOXHa 6inblwe npeamerie, X O3HaK,
A 3 Humu. Posmosnaute uiTKO,
acHo. byabTte Tepnnauumu.
Cnouatky 3anuTyuTe <«Wo?», a
MNOTIM  «ANA  YOro?», «UYOMY?>».
Yactiwe pobitb wocwL cninbHo, Yyciei
cim'ero.

3aoxouyiiTe UIKABICTb, Mi3HAHHA Ta
ysaBy BaWOi AUTUHU. 3aoxoudyiiTe
irpy 3 IHWKUMU AITBMU.

Typbyiutecb npo Te, WO6 y AUTUHU
6ynu HoBi ysaBneHHa, nNpo aki BOHaA
morna 6 posnosictu. Yacriwe
cninkyurecs 3i cneuianictamu,

YUTAUTE KHUIMM NPO  BUXOBAHHA
AUTUHU.

Hamarauteca, wob autuHa pasom i3
BAMU wochb pobuna no
rocnoAaapcTBy.

Hamarauteca Bussnatu iHtepec Ao
Toro, wo i uikao  pobuTtu

(mantosatu,cnisatu Towpo). [paite
3 AUTUHOIO B PI3Hi irpu.




