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	ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ від 02.01.2019р.  №  01-ОД. директора Роменської ЗОШ І-ІІ ст.№8 

	
	                                         І.ГОЛОВАЧ


ІНСТРУКЦІЯ № 1.8.9
 з безпеки життєдіяльності  під час 

експлуатації спортивних споруд у

 спортивному залі 
1. Загальні положення
1.1. Заняття з фізичної культури і спорту в навчальних закладах проводяться відповідно до програм з фізичної культури, затверджених Міністерством освіти і науки України.
Уроки, заняття в гуртках, секціях повинні проводитися тільки вчителем фізичної культури або особами, які мають належну освіту та кваліфікацію.
1.2. Відповідно до положення про організацію охорони праці і порядок розслідування нещасних випадків у навчально-виховних закладах до занять з фізкультури і спорту
допускаються учні, які пройшли медичний огляд і не мають протипоказань щодо стану здоров'я.
1.3. Під час проведення занять з фізичної культури і спорту як на уроках, так і в позаурочний час учні користуються спеціальним спортивним одягом (спортивний костюм) та
спортивним взуттям, що визначаються правилами проведення змагань з окремих видів спорту. Проводити заняття без спортивного одягу і спортивного взуття не дозволяється.
2. Вимоги безпеки перед початком занять
2.1. Перед початком занять спортивний зал повинен бути ретельно провітрений. Припливно-витяжні системи повинні знаходитись у робочому стані.
2.2. Перед початком занять провести ретельний огляд місця проведення заняття, переконатися у придатності спортінвентаря, надійності встановлення та закріплення
обладнання, відповідності санітарно-гігієнічним умовам.
2.3. Заходити до спортивного залу лише з дозволу вчителя фізичної культури та в спеціальному спортивному одязі та взутті.
2.4. Починати виконувати фізичні вправи тільки з дозволу учителя, та слідкувати за дотриманням правил безпеки.
2.5. Не дозволяється приносити речі, які не потрібні на заняттях.
2.6. Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем та обладнанням.
3. Вимоги безпеки під час проведення занять:
З гімнастики
-
Стежити за дотриманням учнями вимог техніки безпеки при виконанні
гімнастичних вправ.
- Дотримуватись принципу доступності й послідовності навчання.
·  Вибирати правильні способи й прийоми страхування та допомоги, враховуючи характер вправ, рівень фізичної і технічної підготовленості учня.
·  Під час занять у гімнастичному залі використовувати магнезію або
каніфоль, які зберігаються в спеціальних укладках або ящиках, що виключають розпилювання.

·  При виконанні вправ потоком (одна за другою), витримувати достатні інтервали.
·  Виконуючи стрибки й зіскоки з приладів (снарядів), приземлятись м'яко, на носки, пружинисто присідаючи.
·  Не виконувати без страхування складні елементи й вправи.
· Пам'ятайте, що під час виконання вправ на гімнастичних приладах (снарядах) безпека багато в чому залежить від їхньої справності.
· Під час занять на паралельних брусах ширину жердин встановлювати залежно від індивідуальних даних учня.  Ширина жердин повинна приблизно дорівнювати довжині передпліччя.

· Змінюючи висоту брусів, послабивши гвинти, піднімати одночасно обидва кінці кожної жердини; висовувати ніжки в стрибкових приладах (снарядах) по черзі з кожного боку, нахиливши прилад (снаряд).
· Підіймаючи або опускаючи жердини брусів, триматись за жердину, а не за Ті металеву опору. Щоразу перед виконанням вправи перевіряти, чи закріплені стопорні гвинти.

· Канати для підйому в нижній частині не повинні мати вузлів. Слід пояснити учням, що ковзання долонями по канату може призвести до тяжких опіків. Учні повинні вміти правильно виконувати і страхувати один одного під час виконання фізичних вправ та елементів.
З спортивних ігор (мініфутбол, волейбол, баскетбол, гандбол)
-
Одяг учнів, які займаються спортивними іграми, має бути легкий, не затруднювати рухів,взуття у гравців-баскетболістів, волейболістів, гандболістів - на гнучкій підошві типу кедів, кросівок.
·  Гравцям не слід носити на собі будь-які предмети,небезпечні для себе та інших гравців.
· Перед початком гри слід відпрацювати техніку: удари і ловіння м'яча, правильну стійку і падіння під час приймання м'яча, персональний захист.

· Учням, які грають у мініфутбол, слід мати індивідуальні захисні пристрої: наколінники, захисні щитки під гетри; воротарям - рукавички.

· Висоту сітки вимірюють посередині майданчика за допомогою вимірювальної планки, на кінцях сітки (над боковими лініями) висота повинна бути однаковою і не перевищувати нормативів більше як на 2 см.
· На майданчику для гри в гандбол слід створити безпечну зону вздовж бокових ліній і не меншяк2мзалицевимилініями.
·  Кільця для гри у баскетбол слід закріплювати на висоті 3,05 м від підлоги спортивного залу або поверхні спортивного майданчика, довжина сітки кілець має становити 0,4 м.
·  Учням забороняється одягати різного роду прикраси (кільця,
персні, сережки). Нігті мають бути коротко обрізаними.
-
Не можна передавати одночасно два м'ячі та тоді, коли відвернута увага в учня: він чекає передачу від іншого.

З легкої атлетики
·  У разі низької температури в спортивному залі треба збільшувати час, відведений на розминку перед виконанням легкоатлетичних вправ (розминка повинна
бути інтенсивною)

·  Взуття учнів повинно бути на підошві, що знімає ковзання.
·  Під час занять, тренувань та змагань учні мають виконувати вказівку вчителя, тренера, судді,дотримуватися встановлених правил проведення і послідовність занять, поступово давати навантаження на м'язи з метою запобігання травматизму.
4 Вимоги безпеки після закінчення заняття.
4.1. Перевірити самопочуття учнів. Прибрати спортивні прилади (снаряди).
4.2. Учні зобов'язані дотримуватись чистоти та порядку у спортивному залі, роздягальнях.
4.3. Під час виходу з спортивного залу необхідно зберігати порядок і організованість.
4.4. Провітрити приміщення, вимкнути світло.
4.5. Після занять ретельно вимити руки з милом. Якщо з'явилась біль у руках, почервоніння шкіри або натерті місця (водяні пухирі) на долонях, звернутися за порадою й
допомогою до викладача, лікаря, медичної сестри.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
5.1. У разі травмування, поранення тощо, або якщо відчувається недомагання негайно повідомити викладача.
5.2. До появи медичного працівника надавати першу долікарську допомогу потерпілому згідно вимог інструкції по наданню першої долікарської допомоги потерпілим.
5.3. У разі виникнення загоряння необхідно:
· вимкнути електромережу;
· негайно вивести учнів з приміщення;
· викликати пожежну службу по телефону 101 або 5-19-11.
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