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	ЗАТВЕРДЖЕНО
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	директора Роменської ЗОШ І-ІІ ст.№8

	
	                   І ГОЛОВАЧ


ІНСТРУКЦІЯ № 1.8.2
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
 ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ НА СПОРТИВНОМУ МАЙДАНЧИКУ ШКОЛИ  ТА МІСЬКОМУ СТАДІОНІ
 1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

 1.1. Стан спортивного майданчика та стадіону на бігових доріжках, стрибкових  ямах та секторах для метання повинні відповідати санітарно-гігієнічним вимогам та правилам  техніки безпеки.
 1.2. Нестандартне обладнання має бути справним і надійно закріпленим.

 1.3. До занять допускаються учні:

• визначені за станом здоров'я в основну та підготовчу групи;

• які пройшли інструктаж із техніки безпеки;

• перевдягнені в спортивну форму та спортивне взуття, що не сковують рухи й відповідають умовам проведення занять. Взуття має бути на неслизькій підошві, щільно прилягати до ноги й не порушувати кровообіг.

При сильному вітрі, низькій температурі або підвищеній вологості одяг повинен відповідати погодним умовам.

 1.4. Учень зобов'язаний:

• бережно ставитися до спортивного інвентарю та обладнання, використовувати його за призначенням;

• бути уважним під час переміщення по спортивному майданчику та стадіону;

• знати й виконувати дану інструкцію.

 1.5. За невиконання техніки безпеки учень може бути недопущеним або звільненим від участі в навчальному процесі.
 1.6. При переході з   школи на стадіон та у зворотньому напрямку учні повинні дотримуватися правил дорожнього руху.
 2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ ЗАНЯТЬ

Учень зобов'язаний:

• перевдягатись у роздягальні в спортивну форму та спортивне взуття;

• зняти з себе сторонні та небезпечні предмети (годинник, сережки, ланцюжки, інші прикраси);

• вилучити з кишень спортивної форми колючі та інші сторонні предмети;

• організовано вийти з викладачем через центральний вихід приміщення або запасний вихід спортзалу на місце проведення заняття;

• під керівництвом викладача підготувати необхідний для проведення заняття спортивний інвентар та обладнання;

• прибрати в безпечне місце інвентар, який не використовуватиметься на занятті;

• під керівництвом викладача необхідний для проведення заняття інвентар перенести до місця заняття в спеціальних пристосуваннях;

• за розпорядженням викладача прибрати сторонні предмети з бігової доріжки, ями для стрибків тощо;

• за командою викладача вишикуватися в одну шеренгу для підбиття підсумків уроку.

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ

3.1. Заняття проводяться на рівному, неслизькому ґрунті під керівництвом викладача з фізичної культури.

3.2. Учень зобов'язаний:

• уважно слухати пояснення вправ і правильно їх виконувати;

• брати спортивний інвентар і виконувати вправи тільки з дозволу викладача;

• виконувати вправи тільки на справному обладнанні;

• при виконанні вправ потоком дотримуватися достатніх інтервалів і дистанцій;

• бути уважним при переміщеннях на спортивному майданчику та стадіону: не заважати іншим, не ставити підніжок, уникати зіткнень;

• не залишати територію спортивного майданчика без дозволу.

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ ЗАНЯТЬ

 Учень зобов'язаний:

• під керівництвом викладача прибрати спортивний інвентар у місця його зберігання;

• організовано залишити місце проведення заняття;

• перевдягнутися в роздягальні, зняти спортивний костюм і спортивне взуття;

• вимити руки з милом.

 5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПРИ НЕЩАСНИХ ВИПАДКАХ ТА В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ

 Учень зобов'язаний:

• при одержанні травми або погіршенні самопочуття припинити заняття й повідомити про це викладачу фізичної культури;

• разом з викладачем надати травмованому першу медичну допомогу, за необхідності доправити його до лікарні або викликати швидку допомогу;

• при виникненні пожежі негайно припинити заняття, організовано, під керівництвом викладача, залишити місце проведення заняття;

• за розпорядженням викладача довести до відома адміністрацію навчального закладу, повідомити про пожежу в пожежну частину за тел. 101;

• розпочати гасіння пожежі наявними підручними засобами.

Розробив учитель фізичної культури           ______                    О.М. Полежай                               

«Погоджено»

Відповідальний за 

безпеку життєдіяльності                               _________             Н.В. Поплавська

Голова профспілкового

комітету                                                         _________               Р.В. Яцура

