Lllo roBOpUTU AITAM Y
HaA3BUYaUHIN cuTyauli?

., Nepuwe Ta ronoBHe A4NA TUX, XTO YyE BUBYXW: TinecHnA
" KOHWTaKT. O6iliHaTW, cicTk Ha piBHI ouen, B3ATK 33

PYKY.
wo . NpuitnaTi emouii: "To6i cTpaLLIHO, TPUBOXKHO, A TEXK
- Golock | meni HecnokiviHo, ane mu pazom. Mwu gopocni, |
M nopag. | My Te6e 3axuLLATUMEMO, AK | BIACLKOBI,
noniuin. Mu roroei, gusnce, y Hac roTosi peyi, axi
MOXYTE 3HAQOoOWMTWCAR .

oo . "AKWo Ham noTpIiGHO byae NOKWHYTHM DYyQUHOK, e Te,
Lo Mn 3 cobow 3abepemo. | My Bipymo, LLLO goaomy
noBepHemMmocn B byas-AaKin cuTyauii. Mn
TPUMaTHUMEMOCA pa3om, AK | baraTo nwgen HaBKoONo.
IM TaKo cTpawHo".

. "3BYKW, XNONKW NAKaWTL, | Ham Tpeba nam'aTaTy, LWL0
M poBuTUMEMO.
Mw He nigxogumo go BiKoH, AgemMo B YKPUTTHA,
3aKpMBaEMO ByLUKA. NMaM'ATAaEMO, LLLO ¥ HAC E
winapranka”.
wr . Bamnwmeo 3anncat Ha NUCT BCI MOXKNIWMEI HOMEpPMW

- TenedoHis, imena giTen, gaTy HAPOGIKEHHR, rpyny

KpoBi.

MNepwe, wio Tpeba 3pobnTK, - 3acnoKoiTn cebe, He
nadiKyeatTwn. JUXaHHA, TinecHi NnpaKkTUKW, BMUTKWCA

BaTb IKQ V] X°7'°AHOI BOAOIO. Big Baworo cnokow, AK opocnnx,

sanemaTts aii Ta cnokii giTei.
3ynuHiTeca, 3pobiTe 3-4 rnnboxnx BAMXY Ta BAOUXY,
HamMaraw4uvcs Wob Bnaux 6ys goBLUMM.

TexHiKa "MynbTALUHMUA NepcoHa)™
(niginae airam)

) ) | Ana novyaTky noTpi6GHo yaenTK cobi nepconama i3

) h @y MynsTinemy 3i cmiluHm ronocom. Konwn y TpUBONHI

4 MOMEHTW NOYYETHCA KPUTHUHHWA YA TPUBONKHMIA
BHYTPIWHIWA ronoc, yABITL, HIBK BiH 3BYYWTE TaK, AK LN
NepcoHaN, i BIg4yTTA IMIHATLCH NerkKumm Ta
NOZUTUMBHMMW,. TaK MOXMHA HABHMUTWUCA KOHTPONWBAaTH
BNAcHWA HacTpin y Ba)KKMX o6cTaamHax.



