
       Поради батькам для підтримки 
мовленнєвого розвитку дитини 
Підтримка мовленнєвого розвитку у дітей – важливий етап їхнього виховання, який 

визначає не лише їхні комунікативні навички, а й загальний успіх у навчанні та 

соціальну адаптацію. Батьки грають ключову роль у цьому процесі, існує безліч 

порад логопеда щоб створити сприятливе середовище для ефективного розвитку 

мовлення у дитини: 

1. Активне слухання та спілкування: Важливо відводити час на активне спілкування 

з дитиною. Створіть звичку читати казки, розповіді та розмовляти з нею. Слухайте 

її і відповідайте на запитання, розширюючи її словниковий запас. 

2. Гра зі словами: Веселі ігри для дітей в приміщенні, пов’язані із словами, можуть 

бути чудовим способом розвивати мовлення. Грайте у слова, рими, асоціації чи 

кросворди – це не лише цікаво, але й корисно для розвитку мовленнєвих навичок. 

3. Використання різноманітних ресурсів: Сучасні технології можуть стати 

ефективним інструментом. Використовуйте додатки та ігри спрямовані на розвиток 

мовлення. Це можуть бути інтерактивний буквар для батьків, пісні, аудіо та 

відеоматеріали. 

4. Мовні вправи: Проводьте спеціальні вправи для розвитку мови. Наприклад, 

зображення та опис предметів, розповіді про події, складання розповідей. 

Поступово ускладнюйте завдання, сприяючи розвитку лексики та граматики. 

5. Створення ігор із словами: Запропонуйте дитині ігрові завдання, такі як словесні 

перегони чи гра у вгадування слів. Це не лише весело, але і вдосконалює мовні 

навички. 

6. Сприяння самостійному мовленню: Підтримуйте спроби дитини висловлювати 

власні думки. Навчіть її використовувати повні речення, стимулюйте розповідати 

та аргументувати. 

7. Підтримка креативності: Заохочуйте дитину творчо виражати свої думки. 

Малювання, написання оповідань чи створення власних історій може стати 

захопливим засобом розвитку мовлення. 
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8. Імітація та гра в ролі: Імітування різних ситуацій та гра в ролі розширюють 

словниковий запас та розвивають уяву. Спробуйте розігрувати діалоги разом з 

дитиною. 

9. Звертання до літератури: Книги – найкращий засіб для розширення словникового 

запасу. Читайте разом, обговорюйте прочитане, запитуйте про враження та 

розвивайте критичне мислення. 

10. Не тисніть на дитину: Важливо не створювати стресову ситуацію навколо 

мовленнєвого розвитку. Дайте їй час та можливість виражати свої думки 

самостійно. 

Пам’ятайте, ці поради батькам від дитячого логопеда. Кожна дитина розвивається 

індивідуально. Важливо слухати її, бути терплячими та визначати оптимальний темп 

розвитку, де кожен крок призводить до вдосконалення мовленнєвих навичок . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Логопедичні вправи для правильного мовлення 
дітей  
Логопедичні поради батькам грають важливу роль у формуванні правильного мовлення у 

дітей. Розроблені з урахуванням особливостей розвитку мовних структур та звуків, ці вправи 

сприяють якісній артикуляції та граматичній точності. Нижче подані ефективні вправи та 

поради батькам щодо розвитку мовлення дітей: 

1. Вправи на артикуляцію звуків: 

1. Робіть гімнастику для обличчя та язика, розтягуючи його в різні сторони. 

2. Зображуйте різні вирази обличчя та просить дитину наслідувати вас. 

3. Використовуйте картинки звірів та предметів для артикуляції звуків. Практикуйте 

вимову звуків в словах та реченнях. 

2. Вправи на розвиток лексики: 

0. Розширюйте словниковий запас дитини граючи в асоціації. Наприклад, назвіть 

предмет, а вона має назвати асоційоване з ним слово. 

1. Створіть словниковий блокнот, куди дитина буде записувати нові слова, які 

вона вивчила. 

2. Грайте в ігри з питаннями та відповідями, щоб розвивати логічне мислення та 

вміння висловлювати думки. 

3. Вправи на розвиток граматики: 

0. Створюйте речення зі словами, що знаходяться в коробці, тим самим 

вивчаючи правильні мовленнєві структури. 

1. Збирайте пазли зі словами та розташовуйте їх у правильному порядку, щоб 

сформувати речення. 

2. Використовуйте іграшки та картинки для створення розповідей. Це сприяє 

розвитку вміння конструювати речення та повідомлення. 

4. Вправи на розвиток слухової пам’яті: 



0. Гра у “Що змінилося?”: Покажіть дитині групу предметів, а потім змініть один 

або декілька з них, просячи її вказати зміни. 

1. Слухайте разом аудіоказки чи музику та обговорюйте їхні події та персонажів. 

2. Гра “Згадай і скажи”: Послухайте короткий розповідний текст та попросіть 

дитину відтворити його з пам’яті. 

5. Вправи на розвиток соціального мовлення: 

0. Рольові ігри: Дайте дитині можливість відігравати ролі різних персонажів, щоб 

вона вивчила різні сценарії спілкування. 

1. Гра “Побудуй історію”: Дайте початок історії, а потім просіть дитину додати 

свої елементи та розвивати сюжет. 

2. Обговорення картинок чи ситуацій: Сприяйте обговоренню різних ситуацій, 

щоб вдосконалювати вміння висловлювати свої думки та емоції. 

Ці логопедичні поради батькам можуть використовуватися у повсякденному житті для 

систематичного підтримання та розвитку правильного мовлення у вашої дитини. 

Пам’ятайте, що ключ до успіху – це систематичність та тепла, сприяюча атмосфера вдома. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Мовлення і його роль у розвитку дитини 
Мовлення грає ключову роль у розвитку дитини, починаючи від самого її народження. 

Мовленнєвий розвиток у дітей можна розділити на кілька етапів, і кожен з них відзначається 

власними особливостями та досягненнями: 

1. Сприяння соціальному розвитку 

2. Розвиток когнітивних навичок 

3. Вираження емоцій та почуттів 

4. Підготовка до навчання 

5. Засіб самовираження 

Усвідомлення важливості розвитку мовлення у дітей та активна участь батьків у цьому 

процесі можуть суттєво покращити комунікативні навички малюка. Засвоєння логопедичних 

порад батьками і впровадження їх у повсякденне спілкування з дитиною сприятиме не лише 

формуванню чіткого та правильного мовлення, а й забезпечить високий рівень її розвитку. 

Спільні зусилля батьків та дитини у цьому напрямку створять підґрунтя для успішного 

вивчення та самовираження протягом усього життя. 
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