«JIK ynuknymu nHacunvcmea?»
YHUKaWTe CUIKYBAaHHS 3 MaJIO3HAMOMUMU 1 HE3HAHOMUMM JIFObMU.
V pa3i, KoM HaBITh 3HaOMa JIFOAMHA MPOIOHYE BaM LI0Ch «HEA00pey,
«TaeEMHHYE», «3a00pPOHEHEY, - BIIMOBTECH!
[Tam'statite! HixTo HEe Mae mpaBa Bac J10 4YOroch HACHJILHO IPUMYIITYBaTH !
VY pasi HeOe3MmeKkn — BUKa3yHTe aKTUBHHUM CYITPOTHB - KPUUITh, OOPOHITHCH,
KycauTecs, ouirecs.

AKTUBHI A11 31Kar0Th HanaJHuKa!



«AK ynukHymu cekcyanvnozo nacuivocmea?

TBoe Ti)10 HANEXKUTH TUTBKK TOO1. HiXTO HE Mae mpaBa 6e3 TBO€T 3Tr0u HaBITh
TOPKATHCS 10 HHOTO.

Sxio XTo-HEOYAb JOTOPKHETHCS 10 TeO€ TaK, 1110 TOO1 11€ HE CIIOA00a€ThCA,
a00 mompocuTh TeOe TOTOPKHYTHCS 10 HHOTO, a TOO1 I[bOTO HE XOUYEThCS
pobuTH, HE TOTPIOHO HABITH PO3MOBIISATH 3 TAKOIO JIFOIMHOIO.

Tu maem npapo Bianorictu Takik mroauHi «Hi!» abo «He Topkaiitecs no
MeHe!». Y Tebe € TakoX MpaBo MITH BiJl TAKOI JIFOAUHHU.

[Ipo Te mo cramocsi, MOTPIOHO PO3MOBICTU AOPOCIOMY, IO SIKOTO MAEIT
NOBIpY (11€ MOXKYTb OyTH poauyi, Jpy3l OarbKiB, CYyCIJIW, BUUTEIN TOILIO).
XKomna mopocna JroarHA, 32 BUHATKOM JIIKapsl, SIKWA pOOUTH I1€ JIJIST TBOTO
3JI0pOB'sI, HE TTOBUHHA TOPKATHUCS TBOiX IHTUMHHMX YaCTHH Tija. SIKIIO XTOCh
IIPOTH TBOET BOJII JOTOPKHETHCS J0 Tebe 1 ckaxke: «lle Hama TaeMHUIIS -
000B'SI3KOBO Tpeba pO3IMOBICTU MPO 1€ JOPOCIHUM, SIKUM TH JIOBIpSENI
(HIKOIH, H1 32 IKUX OOCTaBUH HE CJIiJ1 30epiraTv Taki TAEMHHIIL).

XKonna nroarHa HE Mae MpaBa MPOCUTH TeOE TOPKATUCS IHTUMHUX YACTHH 11
TLA.

Hamaraiitecss yHuKaTu cuTyarii, siki MOXKYTb TMPU3BECTH 10 HACUILIA.
S0 TH He XOYeI CeKCy, He Tpeda MOBOAUTHCS MPOBOKYIOYE.

3ynmuHANR yCl CHpoOM CXHIHMTH TeOe 10 CEeKCyalbHHUX CTOCYHKIB. Jliit
YIEBHEHO Ta HAIOJIETJIMBO. TBOT BIEBHEHICTh Ta HAMOJETJIUBICTH MOXYTh
3YIUHUTH HACUJIbHUKA.

VY pasi 3acTocyBaHHS 70 TeO€ CUIIM - KPUUM, KyCalCs, IpsIaics, BIIOUBauics,
TOOTO, podU yce, 1100 BUPBATUCH Ta BTEKTH. 3aCTOCOBYH OY/b-sIK1 XUTPOIII],
oOMaH!

Byab yneBHeHUH, 10 JOPOCII, SKUM TH JOBIPSELL, MOBIPSATH TOMY, IO TH IM

PO3IIOBICH, Ta 3aBXKAM 3aXUCTATh: 1Ie HE TBOS MpoBUHA!!!



«AK noeooumuce Ha memHiu 8yauUYL)

OO6wupail MapuIpyT A0JJOMY HE KOPOTKUH, a O€3MeUHU.

BinnaBaii mepeBary OCBITJIIGHMM BYJIMIISIM, YHUKAall MyCTHPIB, TEMHHUX
IPOBYJIKIB Ta 1HIIUX HEOE3NEUHUX MICLIb.

JlocKOHAJIO BMBYM JACKiTbKAa MapIIPyTiB JOAOMY, 3Hall Ha CBOEMY ILIAXY
"ocTpiBKK Oe3meku", A€ TH 3MOXKEIl OTPUMATU JONOMOry (BIAALIEHHS
M1, HIYHUN Mara3uH, CTOSIHKA IT1i OXOPOHOIO Ta 1H.).

[ToBepTar4uCh 1010My TEMHOIO JOPOTOI0, IMOIepe/Ib TeaehOHHUM JI3BIHKOM
PIIHUX MPO CBIM MPHXI.

Kpaire noBeprarucs 1010My He caMOMy, a 3 TOBAPHUIIIEM.

Axkmo 1061 HEOOXITHO MOBEPTATUCS JOJAOMY III3HO, OJSITHHUCS 3PYYHO 1
HeBHOAraMBO, HAMaraics He MaTu TpU coOl1 IIHHUX pedeH, He WU TEMHOIO
BYJIMIICIO B HABYIIHUKAX IUIEEpPa.

Sxmo mobauumn Tomepeny TPYyMy MOJOAUX JIOACH, Kpalle mepeiiin Ha
IHIIMHI 01K BynuIll a00 Mau OarKye 0 MEePeXokKuX.

MoxHna Matu 3 co0OI 3acO00M CaMO3aXHUCTy - KHUIIEHBKOBY CHpPEHY abo
ra3oBui OJIOHYMK (HUMU TpeOa BMITH KOPUCTYBATHUCH!).

Moske OyTH KOPUCHMM BHKOPWCTAHHS METOJIIB TICHUXOJIOTTYHOTO 3aXHCTY,
HATIPUKIIAJI, TOJIOCHO MOKJIUKATH CO0aKy; MOXHA BJIaBaTH, 1[0 TH HE OJUH; Y

111311 TaKOXK MOXKHA TOJIOCHO "TOBOPHUTH 3 JIPY3sIMU" TOIIIO.



