Відмороження. Ступені ВІДМОРОЖЕННЯ Відмороження - це місцеве ураження тканин під впливом низької температури. Відмороженню піддаються пальці обох верхніх і нижніх кінцівок, вуха, ніс. При дії холоду на організм, останній реагує рефлекторним звуженням периферійних судин, що призводить до відтоку крові із периферії в напрямку внутрішніх органів. Діючи на тканини безпосередньо, холод викликає зниження їх температури і порушення в них обміну речовин. За глибиною ураження розрізняють 4 ступені відмороження.
1.
Пошкодження поверхневого шару шкіри. Шкіра бліда, після зігрівання
стає набряклою, багряно-червоною з темно-синіми плямами, з'являється
колючий, пекучий біль.
2.
Утворення пухирів, наповнених прозорою, жовтуватого кольору рідиною,
навколо яких шкіра темно-синього кольору, біль пекучого характеру.
3. Омертвіння шкіри та підшкірної клітковини, виражений набряк навколишніх тканини, утворення пухирів з гемологічним вмістом, больовий синдром. 
4. Омертвіння шкіри, тканин і кістяк, больовий синдром. 
Невідкладна допомога
1. Для швидкого відновлення кровообігу - швидко зігріти уражені ділянки
шкіри шляхом занурення у розчин перманганату калію, поступово
підвищуючи температуру від 20о С до 37-39о С, можна розтерти шкіру
спиртом при відмороженні 1 ступеня.

2. З метою запобігання попадання інфекції на уражену ділянку - просушити
уражені ділянки, накласти асептичну пов'язку.

3. З метою профілактики шоку - ввести знеболюючі препарати (анальгін 2 мл
- 50% розчину, димедрол 1 мл - 1% розчину, баралгін 5 мл) наркотичні
анальгетики (промедол - 2 мл).

4. Госпіталізація в опіковий центр або хірургічний відділ лікарні. Одягайтеся
тепліше і не зловживайте прогулянками на холоді. Замерзання - це загальний
вплив холоду на організм людини. Діагноз замерзання може бути
поставлений при температурі в прямій кишці нижче 36 о С. Виникає при
тривалому перебуванні людини в середовищі з низькою температурою,
найчастіше під час алкогольного сп'яніння, коматозних станів, при вживанні
седативних, наркотичних, снодійних середників, травмах.

Клініка
Розрізняють 4 ступені загального охолодження:
1. Свідомість спутана, озноб, біль у кінчиках пальців, брадикардія,
температура в прямій кишці 34-35 оС. 2. Апатація пригнічення свідомості,
рефлекси ослаблені, брадикардія менше 50 уд./хв., температура в прямій
кишці 28-30 оС.
3. Свідомість відсутня (кома), зіниці розширені, пульс ниткоподібний,
температура в прямій кишці 27 оС.

4. Термінальний стан, фібриляція шлуночків, температура, в прямій кишці
20-25 оС.

Невідкладна допомога

1. Для швидкого підняття ректальної температури на 0,5-1 °С на годину -треба перенести потерпілого в слабо опалене приміщення, а потім у ванну, з водою кімнатної температури, поступово підвищуючи температуру до 38-40 °С, а якщо немає можливості - облити спочатку водою кімнатної температури, а потім водою більш високої температури (до 38-40оС) або обкласти теплими грілками. Накрити ковдрою. При зігріванні до 30-31°С відновлюється свідомість, а при досягненні ректальної температури 34°С штучне зігрівання припиняють.
2.Оцінити загальний стан потерпілого, стан свідомості, пульс, артеріальних тиск, частоту і ритм дихання, ректальну температуру.
3.Якщо потерпілий без свідомості, з глибокою гіпотонією або має спонтанне порушення дихання - перевести на штучну вентиляцію легень.
4. Введення в/в підігрітих до температури 38-40°С розчинів (фізіологічного р-ну, р-ну 5% глюкози, колоїдних розчинів).
 5. Якщо потерпілий у свідомості дати випити гарячий чай, каву.
6.Щогодини контролювати артеріальний тиск, пульс, частоту дихання, ректальну температуру.
7. ЕКГ - контроль.
8.Госпіталізація в реанімаційне відділення.


1. Не    піддаватися    масовій паніці.

2. Уникати     істерик,     уміти володіти собою.

3. При прийнятті відповідальних рішень      „радитись"      зі страхом обов'язково.

Тонкий лід
Запам'ятайте! Лід може підвести нас восени, взимку і навесні. Ці заходи дозволять вам знизити ризик від небезпеки на льоду.
Заходи безпеки на льоду
· Знайдіть для початку стежку або сліди на. льоду. Якщо їх немає,
позначте з берега маршрут свого руху.

· Подивіться заздалегідь, чи немає підозрілих місць:

о    лід може бути неміцним біля стоку води (наприклад, із ферми або фабрики);
о    тонкий або крихкий лід поблизу кущів, очерету, під кучугурами, у місцях, де водорості вмерзли у лід;
о    обминайте ділянки, покриті товстим прошарком снігу - під снігом лід завжди тонший;
о    тонкий лід і там, де б'ють ключі, де швидкий плин або струмок впадає в річку;
о    особливо обережно спускайтеся з берега: лід може нещільно з'єднуватися із сушею, можливі тріщини, під льодом може бути повітря.
· Візьміть з собою палицю для того, щоб перевіряти міцність льоду.
Якщо після першого удару палицею на ньому з'являється вода, лід
пробивається, негайно повертайтеся на те місце, звідки ви прийшли.
Причому перші кроки треба робити, не відриваючи підошви від льоду.

· Ні в якому разі не перевіряйте міцність льоду ударом ноги. Інакше
вам доведеться з'ясовувати, наскільки добре ви запам'ятали і засвоїли

цю пораду.
· Пошукайте, чи немає вже прокладеної лижні, якщо ви на лижах.
Якщо немає і вам треба її прокладати, кріплення лиж відстебніть (щоб, у крайньому випадку, швидко від них позбутися), палиці тримайте в руках, але петлі лижних палиць не накидайте на кисті рук. Рюкзак повісьте лише на одне плече, а краще волочіть на мотузці на 2-3 метра позаду. Якщо ви йдете групою, відстань між лижниками (та й пішоходами) не скорочуйте менше, ніж на 5 метрів.
· Пробийте лунки по різні боки переправи, щоб виміряти товщину
льоду, (рекомендується відстань між ними п'ять метрів) і проміряйте
їх. Майте на увазі, що лід складається з двох прошарків - верхнього
(каламутного) і нижнього (прозорого і міцного). Виміряти точну

товщину, можна лише знявши спочатку верхній (каламутний) прошарок від снігового, зовсім уже неміцного льоду.
· Безпечним вважається лід: для одного пішоходу - лід зеленуватого
відтінку, товщиною не менше 7 сантиметрів; для обладнання ковзанки
- не менше 10-12 сантиметрів (масове катання - 25 сантиметрів);
масова переправа пішки може бути організована при товщині льоду не
менше, ніж 15 сантиметрів.
· Катайтеся на ковзанах лише у перевірених та обладнаних місцях.

· Якщо лід почав тріщати та з'явилися характерні тріщини - негайно
повертайтеся. Не біжіть, а відходьте повільно, не відриваючи ступні ніг
від льоду.

· Твердо засвойте, що зимова підлідна ловля риби потребує особливо
суворого дотримання правил поводження, це диктує багаторічний
досвід не самих щасливих рибалок:

о    не пробивайте поруч багато лунок:
о    не збирайтеся великими групами на одному місці;
о    не пробивайте лунки на переправах;
о    не ловіть рибу поблизу вимоїн та занадто далеко від берега, яке б клювання там не було;
о    завжди майте під рукою міцну мотузку 12-15 метрів; о    тримайте поруч з лункою дошку або велику гілку.
Якщо ви провалилися на льоду річки або озера
· Широко розкиньте руки по крайкам льодового пролому та
утримуйтеся від занурення з головою. Дійте рішуче і не лякайтеся,
тисячі людей провалювалися до вас і врятувалися.

· Намагайтеся не обламувати крайку льоду, без різких рухів
вибирайтеся на лід, наповзаючи грудьми і по черзі витягаючи на
поверхню ноги. Головне - пристосовувати своє тіло для того, щоб воно
займало найбільшу площу опори.

· Вибравшись із льодового пролому, відкотіться, а потім повзіть в той
бік, звідки ви прийшли і де міцність льоду, таким чином, перевірена.
Незважаючи на те, що вогкість і холод штовхають вас побігти і
зігрітися, будьте обережні до самого берега, а там не зупиняйтеся, поки не опинитеся в теплі.

· Якщо на ваших очах на льоду провалилася людина, негайно
сповістіть, що йдете на допомогу. Підкладіть під себе лижі, дошку,
фанеру (це збільшить площу опори) і повзіть на них. Наближайтесь до

ополонки тільки повзком, широко розкидаючи при цьому руки. До самого краю ополонки не підповзайте, інакше у воді опиняться вже двоє. Ремені, шарфи, дошка, жердина, санки або лижі допоможуть врятувати людину. Кидати пов'язані ремені, шарфи або дошки треба за 3-4 метра.
•      Якщо ви не один, тоді узявши один одного за ноги, лягайте на лід ланцюжком і рухайтеся до пролому. Дійте рішуче і швидко -постраждалий швидко мерзне в крижаній воді, мокрий одяг тягне його донизу.
· Подавши постраждалому підручний засіб порятунку, витягайте його на лід і повзіть з небезпечної зони. Потім укрийте його від вітру і якнайшвидше доставте в тепле місце, розітріть, переодягніть в сухий одяг і напоїть чаєм.
Правила поведінки з побутовими приладами

1. Будьте обережними з відкритим вогнем (газова плита)

2. Не використовуйте несправні або саморобні прилади.
3.
Не зв'язуйте проводи, не підвішуйте їх
на цвяхар
4. Праски, електрочайники встановлювати на негорючі підставки.

 5. Якщо подача газу припинилася, негайно
закрити кран.

6.При наявності запаху газу негайно дзвонити „104", попередньо закривши
крани та відкривши вікна.
7.
При наявності пошкоджень в електроприладах чи в електропроводці не займайтесь само ремонтом.
8. Не застосовуйте саморобні запобіжники,

9. Не залишайте ввімкненим газо чи
електроприлади без нагляду.

Правила поводження з вибухонебезпечними речовинами
1. Суворо   заборонено   брати   в   руки невідомі предмети, пов’язані з військовою службою. Це можуть бути вибухові предмети часів В.В. війни.
2. У разі їх знаходження звертатися до дорослих, у міліцію, військову частину.
3. Пам'ятайте,    що хімічні препарати (ацетон,   розчинники,   лаки,   спирти, бензин, 
тощо) є теж вибухонебезпечними, тому не працюйте з ними  біля відкритого вогню.
4. Зберігати вогненебезпечні
речовини у житлових приміщеннях не можна. Їх зберігають  там,  де  немає  відкритих джерел вогню, у герметичній тарі,
5. При роботі  з фарбами провітрюйте приміщення.
6. Пам'ятайте, що аерозольні балончики вибухають при сильному нагріванні, ударі.
7. Можуть вибухнути запальники, що лежать під прямими сонячними променями, поблизу вогню.
Якщо ви заблукали у лісі
· Зберігайте спокій та уникайте паніки. Якщо ви панікуєте - думати
логічно неможливо.

· Негайно зупиніться і присядьте. І не робіть більше жодного кроку,
не подумавши. Думати можна тільки про одне, як дістатися того місця,
звідки починається знайомий шлях.

· Пригадайте останню прикмету на знайомій частині шляху і
постарайтеся простежити до неї дорогу. Якщо це не вдається,
пригадайте знайомі орієнтири, найкраще - залізницю, судноплавну
ріку, шосе. Прислухайтеся. При відсутності знайомих орієнтирів,
стежок і доріг виходьте "на воду" - униз за течією. Струмок виведе до ріки, ріка - до людей. Якщо орієнтирів немає, залізьте на найвище дерево - погляд з висоти допомагає краще зорієнтуватися.

Існує багато способів визначення сторін горизонту:

о    за допомогою компаса: стрілка компаса завжди показує напрям на північ;
о    за положенням Сонця: в основі приблизного визначення
лежить врахування часу визначення. При цьому виходять з того, що у північній півкулі Сонце приблизно знаходиться: о 7 годині * на сході, напрям тіні показує на захід; о 13 годині - на південь, тіні від предметів найкоротші і їх напрям завжди показує на північ; о 19 годині - на заході.
о    за Сонцем та годинником - тримайте годинник в
горизонтальному положенні, поверніть його так, щоб годинна стрілка була направлена на сонце. Пряма, що ділить кут навпіл між годинною (малою) стрілкою та напрямом від центра годинника на цифру "1" циферблата, покаже напрямок на південь
о    за Полярною зіркою - напрямок на Полярну зірку завжди відповідає напрямку на північ. Знайдіть сузір'я Великої Ведмедиці, яке має вигляд ковша із семи яскравих зірок, а потім подумки проведіть пряму лінію через дві крайні зірки "ковша" і відкладіть на ній приблизно п'ять відрізків, що дорівнюють відстані між двома зірками. Наприкінці лінії і буде зірка, що майже нерухомо "висить" цілий рік над Північним полюсом та показує напрямок на північ.
о    за Місяцем. Опівночі у своїй першій чверті ")" Місяць знаходиться на заході, у повний Місяць - на півдні, в останній чверті"(" - на сході;

о    існують і менш точні прикмети, що дозволяють вибрати вірний напрямок. Мурашники завжди розташовуються з південного боку дерева, пенька або куща. Кора більшості дерев з північної сторони грубіша, іноді покрита мохом; якщо мох росте по всьому стволу, його найбільше з північної сторони, особливо поблизу коріння. Річні кільця на пні спиляного дерева розташовані нерівномірно - із південної сторони вони звичайно товщі. Просіки у великих лісових масивах завжди зорієнтовані у напрямку північ - південь або схід - захід.
· Правильно користуйтесь вогнем. Він є одним з основних засобів
виживання в лісі. За допомогою вогню ви можете зберегти тепло,
сушити одяг і подавати сигнали. Завжди тримайте сірники у
водонепроникному пакеті.

· Уникайте переохолодження. Воно трапляється, коли людина не
звертає уваги на холод та не має відповідного одягу і захисту.

· Використовуйте навички та вміння будування схованок (буда, навіс,
намет і інш.) або користуйтесь природними печерами. Це допоможе
виживанню у лісі, забезпечить вам захист і тепло.

· Бережіть та економно використовуйте воду. Вона більш важлива для
вашого виживання, ніж їжа.

· Запам'ятайте! Діти повинні знати, що вони не будуть покарані за
те, що заблукали. Були випадки, коли діти ховалися від шукачів через
те, що боялися бути покараними.
· Навчайте дітей, що необхідно вибрати велике дерево (або якийсь
інший об'єкт) біля примітного місця і знаходитися там. Повідомте
дітей про необхідність кричати на шуми, що лякають їх. Якщо це звірі, вони злякаються та підуть геть. Це також допоможе швидше знайти їх тим, хто буде їх шукати.

Пам’ятайте! Куди 6 ви не пішли і де б не перебували, вимажете опинитись у екстремальних умовах. Тому:
· знайте приблизно свій шлях мандрівки;
· майте при собі засоби визначення напрямків сторін горизонту;

· майте одяг придатний для будь-яких погодних умов;

· майте достатньо їжі, води, сірників, речей та засобів для захисту свого життя.

