


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

1. Загальні засади 

КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД «ЗОЛОТОНІСЬКА САНАТОРНА ШКОЛА 

ЧЕРКАСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ  РАДИ» – це заклад освіти, що забезпечує реалізацію 

права дітей з неспецифічними захворюваннями органів дихання, які потребують 

тривалого лікування та реабілітації, на загальну середню освіту.    

Навчальний план  КЗ «ЗОЛОТОНІСЬКА САНАТОРНА ШКОЛА 

ЧЕРКАСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ  РАДИ»  на 2022 – 2023 н.р. враховує основні вимоги 

Законів України «Про освіту» (Прийняття від 05.09.2017. Набрання чинності 

28.09.2017), «Про повну загальну середню освіту» (прийняття 16.01.2020. Набрання 

чинності 18.03.2020),  Постанов  Кабінету  Міністрів  України від 21.02.2018 № 87 

«Про затвердження  Державного стандарту початкової освіти»,  від 23 листопада 

2011 року  № 1392 «Про затвердження   Державного стандарту базової і повної 

загальної середньої освіти», Державного стандарту базової середньої освіти, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 р. № 898, 

Положення про санаторну школу, затвердженого Постановою Кабінету Міністрів 

України від 21.11.2018 р. № 1026, Концепції реалізації державної політики у 

сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на 

період до 2029 року (схвалена розпорядженням Кабінету Міністрів України від 

14.12.2016 № 988-р),наказів Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 № 

128 «Про затвердження Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних 

закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх 

шкіл (шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і виховних  груп загальноосвітніх 

навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні 

окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах», зареєстрованого в 

Міністерстві юстиції України 06.02.2002 за  № 229/ 6517, наказів Міністерства 

освіти і науки України від 21.03.2018 № 268 «Про затвердження типових освітніх та 

навчальних програм для 1-2-х класів закладів загальної середньої освіти», від   

20.04. 2018  №  407   «Про    затвердження типової освітньої програми закладів 

загальної середньої освіти І ступеня»,  від 08.10.2019 року № 1273 «Про 

затвердження типових освітніх програм для 3-4 класів закладів загальної середньої 

освіти», від 20.04.2018 № 405 «Про    затвердження типової освітньої програми 

закладів загальної середньої освіти II ступеня»,    від 20.04.2018 року №408 «Про    

затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ 

ступеня», Державних санітарних правил і норм    улаштування,   утримання   

загальноосвітніх   навчальних закладів   та     організації навчально-виховного   

процесу  (ДСанПіН  5.2.008-01), Концепції профільного навчання. 

Навчальний план складено: 

для 1-2 класів  – за Типовими освітніми програмами  закладів загальної 

середньої освіти ІІ ступеня», затвердженими  Колегією Міністерства освіти і 

науки 22 лютого 2018 року)  (типова освітня програма, розроблена під 

керівництвом Р.Б. Шияна); 
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для 3-4 класів – за Типовими освітніми програмами  для 3-4 класів закладів 

загальної середньої освіти, затвердженими  наказом  МОН № 1273 від 08.10.2019 

року (типова освітня програма, розроблена під керівництвом Р.Б. Шияна); 

для 5-го класу – за Типовою освітньою  програмою для адаптаційного циклу 

базової середньої освіти (5-6) класи  на основі типової освітньої програми для 5-9 

класів закладів загальної середньої освіти, затвердженої наказом МОН № 235 від 

19.02.2021; 

для 6 – 9  класів – за Типовими освітніми програмами  закладів загальної 

середньої освіти ІІ ступеня, затвердженими наказом  МОН від 20.04.2018 року 

№ 405: 

6 клас  – за Навчальним планом закладів загальної середньої освіти з 

навчанням українською мовою і вивченням двох іноземних мов (Таблиця 10),  

  для 7 класу   –  за Навчальним планом  закладів загальної середньої освіти з 

навчанням українською мовою (Таблиця 1),  

для 8 – 9 класів   –   за Навчальним планом  класів з поглибленим вивченням 

окремих предметів (Таблиця 8) (учні 9 класу будуть поглиблено вивчати  

українську мову, учні 8-их класів поглиблено вивчатимуть  біологію); 

ля 10 -11 класів  –  за Типовими освітніми програмами  закладів загальної 

середньої освіти ІІІ ступеня, затвердженими наказом  МОН від 20.04.2018 року 

№ 408 (Таблиці 1, 2). Учні 10  та 11 класів будуть вивчати  експериментальний 

інтегрований курс «Історія: Україна і світ». Частину годин у 10 класі відведено  для 

забезпечення профільного вивчення української мови, а у 11 класі –  біології.    

Мова навчання – українська. У школі 13 класів, в т.ч.: 

1 - 4 класи – 5; 

5 - 9 класи – 6; 

10 – 11 класи  – 2.  

Середня кількість учнів у закладі загальної середньої освіти  –  250-270. 
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2. Загальний обсяг навчального навантаження та тривалість і 

взаємозв’язки освітніх галузей, предметів, дисциплін 

 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 1-4-х класів закладу 

загальної середньої освіти (далі – ЗЗСО) складає 3500 годин/навчальний рік: 

для 1 класу – 805 годин/ навчальний рік,  для 2-го класу – 875 годин/навчальний 

рік, для 3-іх класів – 910 годин/навчальний рік, для 4-го класу – 

910 годин/навчальний рік. Детальний розподіл навчального навантаження на 

тиждень окреслено у навчальному плані ЗЗСО І ступеня (далі – навчальний 

план).  

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 5-9-х класів складає 

5845 годин/навчальний рік: для 5-х класів – 1050 годин/навчальний рік, для 6-х 

класів – 1155 годин/навчальний рік, для 7-х класів – 1172,5 годин/навчальний 

рік, для 8-х класів – 1207,5 годин/навчальний рік, для 9-х класів – 1260 

годин/навчальний рік. Детальний розподіл навчального навантаження на 

тиждень окреслено у навчальному плані закладу загальної середньої освіти 

ІІ ступеня. 

Загальний обсяг навчального навантаження здобувачів профільної 

середньої освіти для 10-11-х класів складає 2660 годин/навчальний рік: для 10-х 

класів – 1330 годин/навчальний рік. Детальний розподіл навчального 

навантаження на тиждень окреслено у навчальному плані закладів загальної 

середньої освіти ІІІ ступеня. 

 Загальний обсяг навчального навантаження учнів 11-х класів – 

1330 годин/навчальний рік. Детальний розподіл навчального навантаження на 

тиждень окреслено у навчальному плані закладу загальної середньої освіти 

ІІІ ступеня. 

 

3. Організація вивчення окремих предметів 

 

Навчальний  план   містить інваріантну  складову, сформовану  на 

державному рівні, обов’язкову для всіх закладів загальної середньої освіти, 

незалежно від їх підпорядкування і форм власності, та варіативну, в якій 

передбачено додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, 

курсів за вибором, факультативів, індивідуальні та групові заняття.   

Організація навчання учнів 1 - 4  класів здійснюється за типовою освітньою 

програмою, розробленою під керівництвом Р.Б. Шияна (програма для 1- 2 класів 

затверджена Колегією Міністерства освіти і науки 22 лютого 2018 року, 

програма для 3 – 4  класів затверджена  наказом  МОН № 1273 від 08.10.2019 

року). Типова освітня програма визначає: 
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 загальний обсяг навчального навантаження та очікувані результати 

навчання здобувачів освіти, подані в рамках освітніх галузей; 

 перелік та пропонований зміст освітніх галузей, укладений за 

змістовими лініями; 

 орієнтовну тривалість і можливі взаємозв’язки освітніх галузей, 

предметів, дисциплін тощо, зокрема їхньої інтеграції, а також логічної 

послідовності їхнього вивчення; 

 рекомендовані форми організації освітнього процесу та інструменти 

системи внутрішнього забезпечення якості освіти; 

 вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією програмою; 

 загальний обсяг навчального навантаження та орієнтовна тривалість і 

можливі взаємозв’язки освітніх галузей, предметів, дисциплін.  

За рахунок годин варіативної складової здійснюється корекція знань та вмінь 

учнів на додаткових та індивідуальних заняттях  у 1  – 4 класах по 1 годині на 

тиждень. 

Учні 5 класу в 2022 – 2023 н.р. навчатимуться за такими модельними 

навчальними програмами (Рекомендовано Міністерством освіти і науки 

України» (наказ Міністерства освіти і науки України від 12.07.2021 № 795) 

№ 

з/п 

Назва модельної навчальної програми 

1 Модельна навчальна програма «Українська мова. 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автори: Заболотний О.В., Заболотний В.В., 

Лавринчук В.П., Плівачук К.В., Попова Т.Д.) 

2 Модельна навчальна програма «Українська література. 5-6 класи» для 

закладів загальної середньої освіти (автори: Архипова В.П., Січкар С.І., 

Шило С.Б.)  

3  Модельна навчальна програма «Математика. 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автор Істер О.С.)  

4 Модельна навчальна програма «Зарубіжна література. 5–6 класи» для 

закладів загальної середньої освіти (автори Ніколенко О.М., Ісаєва О.О., 

Клименко Ж.В., Мацевко-Бекерська Л.В., Юлдашева Л.П., Рудніцька 

Н.П., Туряниця В. Г., Тіхоненко С.О., Вітко М.І., Джангобекова Т.А.) 

5 Модельна навчальна програма «Вступ до історії України та 

громадянської освіти. 5 клас» для закладів загальної середньої освіти 

(автори Бурлака О.В., Власова Н.С., Желіба О.В., Майорський В.В., 

Піскарьова І.О., Щупак І.Я.) 
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6 Модельна навчальна програма «Технології. 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автори Ходзицька І.Ю., Горобець О.В., 

Медвідь О.Ю., Пасічна Т.С, Приходько Ю.М.) 

7 Модельна навчальна програма «Іноземна мова 5-9 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автори: Редько В. Г., Шаленко О. П., 

Сотникова С. І., Коваленко О. Я., Коропецька І. Б., Якоб О. М., 

Самойлюкевич І. В., Добра О. М., Кіор Т. М.) 

8 Модельна навчальна програма «Друга іноземна мова. 5-9 класи» для 

закладів загальної середньої освіти (автори Редько В. Г., Шаленко О. П., 

Сотникова С. І., Коваленко О. Я., Коропецька І. Б., Якоб О. М., 

Самойлюкевич І. В., Добра О. М., Кіор Т. М., Мацькович М. Р., Глинюк 

Л. М., Браун Є. Л.) 

9 Модельна навчальна програма «Фізична культура. 5-6 класи» для 

закладів загальної середньої освіти (автори: Педан О.С., Коломоєць Г. А., 

Боляк А. А., Ребрина А. А., Деревянко В. В., Стеценко В. Г., Остапенко 

О. І., Лакіза О. М., Косик В. М. та інші) «Рекомендовано Міністерством 

освіти і науки України» наказ Міністерства освіти і науки України від 12 

липня 2021 року № 795 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки 

України від 10 серпня 2021 року № 898) 

10 Модельна навчальна програма «Мистецтво. 5-6 класи» (інтегрований 

курс) для закладів загальної середньої освіти (автори: Масол Л. М., 

Просіна О. В.) 

11 
Модельна навчальна програма «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ. 

5-6 класи (інтегрований курс)» для закладів загальної середньої освіти 

(автори: Шиян О., Волощенко О., Гриньова М., Дяків В., Козак О., 

Овчарук О., Седоченко А., Сорока І., Страшко С.) 

12 
Модельна навчальна програма «Інформатика. 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автори Ривкінд Й.Я., Лисенко Т.І., Чернікова 

Л.А., Шакотько В.В.) 

13 
«Пізнаємо природу». 5-6 класи (інтегрований курс)» для закладів 

загальної середньої освіти (авт. Коршевнюк Т.В.) 

14 
Модельна навчальна програма «Етика. 5–6 класи» для закладів загальної 

середньої освіти (автори Ашортіа Є.Д., Бакка Т.В., Желіба О.В., Козіна 

Л.Є., Мелещенко Т.В., Щупак І.Я.) 

 

Учні 5 класу вивчатимуть другу іноземну мову (німецьку) за рахунок 

додаткових годин варіативної частини навчального плану. 
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ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ 
навчального навантаження для учнів 5 класу із навчанням 

українською мовою 

Назва освітньої галузі 
Навчальне наванта- 

ження 
Кількість годин 

Мовно-літературна на тиждень 11 

на рік 385 

Математична на тиждень 5 

на рік 175 

Природнича на тиждень 2 

на рік 70 

Соціальна і 

здоров'я- 

збережувальна 

на тиждень 1,5 

на рік 52,5 

Громадянська та історична на тиждень 1 

на рік 35 

Технологічна на тиждень 2 

на рік 70 

Інформатична на тиждень 1,5 

на рік 52,5 

Мистецька на тиждень 2 

на рік 70 

Фізична культура на тиждень 3 

на рік 105 

Усього на тиждень 29 

на рік 1015 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, 

вибіркових освітніх компонентів, 

проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

на тиждень 2 

на рік 70 

Загальнорічна кількість 

навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу на групи) 

на тиждень 31 

на рік 1085 

Гранично допустиме річне 

навантаження учнів 

на тиждень 28 

на рік 980 

 

 

У 2022-2023 навчальному році учні 6-9  класів навчатимуться за 

навчальними програмами для 5-9 класів загальноосвітніх навчальних закладів, 

розробленими  на основі нового Державного стандарту базової і повної 

загальної середньої освіти (постанова Кабінету Міністрів України від 
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23.11.2011 р. № 1392), затвердженими наказами МОН України від 07.06.2017 

№804 та від 23.10.2017 року №1407.  

На вивчення української  мови  у 6 класах програмою відводиться 3,5 

години,  у  7 класі – 2,5 години, у 8 - 9 класах – 2 години; на вивчення 

української та зарубіжної  літератури – по 2 години на тиждень.  

Учні 8-их  класів будуть поглиблено вивчати біологію   за програмою 

«Біологія.  8 - 9 класи. Навчальна програма для класів з поглибленим 

вивченням біології» (4 години на тиждень).  Учні  9 класу  будуть поглиблено 

вивчати українську мову  за програмою «Українська мова. Програма для 

загальноосвітніх навчальних закладів (класів) з поглибленим вивченням 

української мови (8-9 класи) / За редакцією С.О. Карамана (4 години на 

тиждень). Поглиблене вивчення біології та  української мови  –  одна з форм 

допрофільної підготовки учнів на завершальному етапі основної школи, яка 

зорієнтована на створення умов для вмотивованого вибору учнями 

відповідного профілю навчання, свідомого вибору професії, пов’язаної з 

використанням біологічних знань.  

У 6-9  класах інформатика вивчатиметься за програмою «Інформатика. 

Навчальна програма для учнів 5–9 класів загальноосвітніх навчальних закладів» 

(автори Жалдак М.І., Морзе Н.В., Ломаковська Г.В., Проценко Г.О., Ривкінд 

Й.Я., Шакотько В.В.) із розрахунку 1 година на тиждень у 5-7 класах та 2 

години на тиждень у 8 – 9 класах.  

Вивчення географії у 2022-2023  навчальному році здійснюватиметься у 6 

– 8 класах по 2 години на тиждень, у 9 класі – 1,5 години на тиждень.  

У 2022/2023 навчальному році інваріантна складова навчання хімії 

здійснюватиметься за такими навчальними програмами:  

79 класи – Програма для загальноосвітніх навчальних закладів. Хімія. 7–

9 класи, затверджена наказом МОН України від 07.06.2017 № 804. Програму 

розміщено на офіційному вебсайті Міністерства (https://goo.gl/GDh9gC). 

Програма з хімії для 10–11 класів закладів загальної середньої освіти. Рівень 

стандарту (затверджена наказом МОН України від 23.10.2017 № 1407).  

Для учнів 8-их  класів додатково виділено по  1  годині для вивчення хімії 

з метою формування стійких знань. Розподіл годин на вивчення тієї чи іншої 

теми навчальної програми здійснюється вчителем самостійно й фіксується в 

календарно-тематичному плані, який затверджується керівником освітнього 

закладу  та погоджується його заступником. 

Основи правознавства учні 9-го класу вивчатимуть за програмою 

«Навчальна програма з основ правознавства» авторів Пометун О.І., Ремех Т.О. 

(1 година на тиждень).  Учні  10 класу  вивчатимуть інтегрований курс 

«Громадянська освіта» (2 години на тиждень). 

https://goo.gl/GDh9gC
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Вивчення зарубіжної  літератури в  6-9 класах здійснюватиметься за 

програмою,  затвердженою наказом Міністерства освіти і науки України від 

07.06.2017 № 804, по 2 години на тиждень. Вивчення зарубіжної літератури у 

10 – 11 класі здійснюватиметься по 1 годині на тиждень. 

Учні 10 – 11 класів  навчатимуться за навчальними програмами, 

затвердженими наказом Міністерства освіти і науки від 23 жовтня 2017 року № 

1407 та від 24.11.2017 №1539 (Додаток 3). На вивчення української мови 

відводиться 2 години на тиждень. Учні 10 та 11 класів будуть вивчати  

експериментальний інтегрований курс «Історія: Україна і світ». Частину годин 

призначено для забезпечення профільного вивчення біології (програма 

затверджена наказом МОН  № 1407 від 23.10.2017 р.) 

Вивчення  іноземної (англійської) мови починається із 1 класу (2 години на 

тиждень).  Вивчення іноземних мов у 2021-2023 навчальному році буде 

здійснюватись за такими  навчальними програмами: 

6 – 9 класи:  «Програми для загальноосвітніх навчальних закладів. Іноземні 

мови. 5 – 9  класи» ( наказ МОН № 804 від 07 червня 2017 року «Про оновлені 

навчальні програми для учнів 5-9 класів загальноосвітніх навчальних 

закладів»); 

10 – 11 класи:  Навчальна програма з іноземних мов (рівень стандарту, 

профільний рівень) для 10-11 класів загальноосвітніх шкіл, затверджена 

Наказом Міністерства освіти і науки № 1407 від 23 жовтня 2017 року. 

Учні 10 класу  вивчатимуть вибірково-обов’язкові предмети «Технології» 

та «Інформатика» (по 1,5 години у  10 та 11 класах).  

Для учнів 8 класу додатково виділено 1 годину для вивчення англійської 

мови з метою формування стійких знань. Розподіл годин на вивчення тієї чи 

іншої теми навчальної програми здійснюється вчителем самостійно й 

фіксується в календарно-тематичному плані, який затверджується керівником 

освітнього закладу  та погоджується його заступником. 

З метою розвитку творчих здібностей школярів введено факультатив 

«Хореографія» для учнів  6 – 8,  10 – 11 класів. Учні 6 –  8 класів   вивчатимуть 

хореографію за програмою С.Соколової (1 година на тиждень),  учні 10 – 11 

класів   – за програмою В. Рагозіної  та О.Попик (1 година на тиждень). 

Програми рекомендовані Міністерством освіти і науки України (лист №1/11 – 

787 від 18.03.2008 року). 

       З метою формування у школярів фінансової грамотності в  10 класі введено 

курс за вибором «Фінансова грамотність» (1 година на тиждень за програмою 

Т.С.Смовженко «Фінансова грамотність. Програма для загальноосвітніх 

навчальних закладів» (схвалено комісією з економіки Науково-методичної ради 

з питань освіти Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України / Лист № 
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14.1 /12-Г-30 від 08.02.2012 року Інституту інноваційних технологій і змісту 

освіти).  

З метою ознайомлення учнів із побутом, звичаями, традиціями та 

обрядами українського народу, виховання високої читацької та загальної 

культури, гуманізму, патріотизму й водночас сприяння шанобливому 

ставленню сучасного школяра до матеріальних та духовних цінностей інших 

народів для учнів 9 класу введено курс за вибором «Звичаї та обряди 

українського народу в контексті художньої літератури». Завдання курсу: 

сприяти глибшому вивченню історії свого народу, його традицій, звичаїв, 

ідеалів, особливостей рідної культури, фольклору;  виховувати в учнів повагу 

до духовних скарбів українського народу, прагнення мати свій погляд на світ;  

поглибити знання про календарну та родинну обрядовість українського народу;  

навчати молодь визначати національну своєрідність і загальнолюдську 

значущість творів провідних українських письменників; формувати в учнів 

бажання читати літературні твори, вміння сприймати й розуміти їх, здатність 

насолоджуватися мистецтвом слова; розвивати мислення школярів (абстрактне, 

логічне, образне, асоціативне); сприяти духовному збагаченню, всебічному 

розвитку, активному становленню та самореалізації підростаючого покоління. 

 З метою формування теоретичної бази знань учнів з основ медіа-

грамотності і практичних навичок ефективної та безпечної взаємодії з 

інформацією, отриманою з медіа-джерел,  у тому числі з урахуванням 

використання засобів сучасних інформаційно-комунікаційних технологій; 

вираження себе в сучасному медіа-просторі для учнів 10 класу введено 

факультатив «Основи медіаграмотності» (0,5 год)  за програмою «Основи 

медіаграмотності»  (Програма для загальноосвітніх навчальних закладів 10-11 

класів із навчанням українською мовою, а також російською та іншими мовами 

національних меншин. – К.: АУП, 2014.)   (автори Літостанський В.В., Іванов 

В.Ф., Іванова Т.В., Волошенюк О.В., Даниленко В.І., Мележик В.П. Основи 

медіаграмотності: (схвалено науково-методичною комісією галузі знань 

«Журналістика та інформація» науково-методичної ради Міністерства освіти  

та науки України (протокол №61 від 21.07.2014 року). 

            З метою підготовки учнів до олімпіад, змагань, конкурсів, ЗНО, 

враховуючи освітні запити батьків та учнів введено групові додаткові заняття з 

таких предметів: 

  математика (6,8 класи); 

 українська мова (6, 7, 10, 11 класи); 

 англ. мова (10 – 11  класи); 

 хімія (7 клас); 

 історія (6 клас); 

 географії (11  клас). 
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Розроблено відповідно до Типової  освітньої  програми  

для закладів загальної середньої освіти, затвердженої  Колегією Міністерства освіти і науки  

22 лютого 2018 року (1-2 класи) та наказом МОН України № 1273 від 08.10.2019 (3-4 класи)  

(під керівництвом Р.Б.Шияна) 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

 для учнів 1  - 4 класів  класу початкової школи з навчанням українською 

мовою   на 2022 – 2023 н.р. 

Навчальні предмети 

КЛАСИ 

1 клас 2 клас 3 клас 4-А клас 4-Б клас Разом 

Українська мова 5 5 5 5 5 25 

Іноземна мова (англ.) 2 3 3 3 3 14 

Математика 3 3 4 4 4 18 

Я досліджую світ*  7 8 7 7 7 36 

Інформатика - - 1 1 1 3 

Мистецтво** 2 2 2 2 2 10 

Фізична культура *** 3 3 3 3 3 15 

Усього 19+3 21+3 22+3 22+3 22+3 106+15 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором, 

проведення індивідуальних консультацій та 

групових занять  

1 1 1 1 1 5 

Індивідуальні та групові заняття 1 1 1 1 1 5 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня  
20 22 23 23 23  

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування 

поділу класів на групи) 

23 25 26 26 26 126 

Поділ класу на 

групи: 

Іноземна мова 

(англ.) 

 3 3 3 - 9 

Інформатика - - 1 1 1 3 

Годин інваріантної і варіативної 

складових  з урахуванням поділу 

класів на групи 

23 28 30 30 27 138 

*  Орієнтовний розподіл годин між освітніми галузями в рамках цього інтегрованого предмета: 

мовно-літературна - 2; математична-1; природнича, технологічна, інформатична, соціальна і здоровʹязбережна 

громадянська та історична – разом 4 для 1 класу, 5 – для 2 -4 класу .***  
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Розроблено на основі Типової освітньої програми 

 для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти  (наказ від 19.02.2021 № 235) 
 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ДЛЯ УЧНІВ 5 КЛАСУ  

на 2022- 2023 навчальний рік 

Освітня галузь 
Орієнтовний перелік 

предметів та галузевих 

інтегрованих курсів 

кількість годин на тиждень у 

класах 

5 клас  

Мовно-літературна 
Українська мова 

4 

Українська література 
2 

Зарубіжна література 
1,5 

Іноземна мова (англійська) 
3,5 

Друга іноземна мова 

(німецька)  2 (за рахунок додаткових годин) 

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі 

"Мовно-літературна": 
11 +2 

Математична 
Математика 

5 

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої 

галузі "Математична": 
5 

Природнича 
Інтегрований курс 

"Пізнаємо природу" 2 

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої 

галузі "Природнича": 

2 

Соціальна і 

здоров'язбережувальна 

Інтегрований курс 

"Здоров'я, безпека та 

добробут" 

1 

Етика 
0,5 

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої 

галузі "Соціальна і здоров'язбережувальна": 

1,5 

Громадянська та 

історична 

Вступ до історії України та 

громадянської освіти 1 

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої 

галузі "Громадянська та історична": 
1 

Інформатична 
Інформатика 

1,5 
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Кількість навчальних годин на вивчення освітньої 

галузі "Інформатична": 

1,5 

Технологічна 
Технології 

2 

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої 

галузі "Технологічна": 

2 

Мистецька 
Інтегрований курс 

"Мистецтво" 2 

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої 

галузі "Мистецька": 
2 

Фізична культура 
Фізична культура 

3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 
26 + 3 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх 

галузей, курсів за вибором, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

2  (друга іноземна мова) 

Гранично допустиме навчальне навантаження 
28 

Всього (без фізичної культури + фізична культура; 

без урахування поділу класів на групи) 28 + 3 

Поділ класів на групи 

при вивченні окремих 

предметів 

Інформатика 
1,5 

Всього  годин з  урахуванням  поділу класів на групи 
32,5 
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Розроблено відповідно до  Типової освітньої програми, 

затвердженої наказом МОН від 20.04.2018 року № 405 (Таблиця10) 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

ДЛЯ    УЧНІВ 6   КЛАСУ НА  2022-2023 навчальний рік 

Освітні 

галузі 

 

      Навчальні предмети 

 

6 клас  

 

Мови і літератури Українська мова  3,5  

Українська література 2  

Перша іноземна мова 

(англійська) 
2  

Друга іноземна мова  

(німецька) 
2  

Зарубіжна література 2  

Суспільствознавство Історія України 1  

Всесвітня історія 1  

Основи правознавства -  

Мистецтво* Музичне мистецтво 1  

Образотворче мистецтво 1  

Мистецтво -  

Математика Математика 4  

Алгебра -  

Геометрія -  

Природознавство Природознавство -  

Біологія 2  

Географія 2  

Фізика -  

Хімія -  

Технології Трудове навчання 2  

Інформатика 1  

Здоров’я і фізична культура Основи здоров’я 1  

Фізична культура 3  

Разом  27,5+3  

Додатковий час на навчальні предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 
3,5  

Факультативи Хореографія 1  

Індивідуальні  та  

групові заняття 

Математика 1  

 Історія 1  

 Українська мова 0,5  



14 

 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28  

Всього  годин (без урахування поділу класів на групи) 31+3  

 З урахуванням поділу     класів 

на групи 

   Інформатика 1  

Трудове навчання 2  

 

Всього  годин з  урахуванням  поділу класів на групи 

 

 

34+3 
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                           Розроблено відповідно до                                                                                                                 

Типової освітньої програми,  затвердженої  

наказом  МОН від 20.04.2018 року №405 (Таблиця 1) 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ДЛЯ УЧНІВ 7 КЛАСУ  на 2022 – 2023 навчальний 

рік 

Освітні галузі Предмети Кількість годин 

Мови і літератури Українська мова  2,5 

Українська література 2 

Іноземна мова (англійська) 3 

Зарубіжна література 2 

Суспільствознавство Історія України 1 

Всесвітня історія 1 

Основи правознавства  - 

Мистецтво* Музичне мистецтво 1 

Образотворче мистецтво 1 

Мистецтво - 

Математика Математика - 

Алгебра 2 

Геометрія 2 

Природо-знавство Природознавство - 

Біологія 2 

Географія 2 

Фізика 2 

Хімія 1,5 

Технології Трудове навчання 1 

Інформатика 1 

Здоров’я і фізична культура Основи здоров’я 1 

Фізична культура** 3 

Разом 28+3 

Додатковий час на предмети, факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації 
2,5 

Факультативи Хореографія 

 
1 

 

Індивідуальні та групові 

заняття 

Українська мова та література 1 

Хімія 0,5 

Гранично допустиме навчальне навантаження 32 
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Всього (без урахування поділу класів на групи) 

 

30,5 

+3 

З урахуванням поділу класів на 

групи  

Інформатика 1 

Українська мова 2,5 

Англійська мова 3 

Трудове навчання 1 

Всього  годин з  урахуванням  поділу класів на групи 41 
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Розроблено відповідно до                                                                                                                 

Типової освітньої програми,  затвердженої  

наказом  МОН від 20.04.2018 року №405 (Таблиця 8) 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ДЛЯУЧНІВ 8-их та 9 класів  

з поглибленим вивченням окремих предметів  

на 2022 – 2023 навчальний рік 

 

Освітні галузі Предмети Класи 

8-А 

клас 

8-Б 

клас 

9 

клас 

Усього 

Мови і літератури Українська мова  2 2 2+2 6+2 

Українська література 2 2 2 6 

Іноземна мова 2 2 2 6 

Зарубіжна література 2 2 2 6 

Суспільствознавство Історія України 1,5 1,5 1,5 4,5 

Всесвітня історія 1 1 1 3 

Основи правознавства  - - 1 1 

Мистецтво* Мистецтво 1 1 1 3 

Математика Математика - - - - 

Алгебра 2 2 2 6 

Геометрія 2 2 2 6 

Природознавство Природознавство - - - - 

Біологія 2+2 2+2 2 6+4 

Географія 2 2 1,5 5,5 

Фізика 2 2 3 7 

Хімія 2 2 2 6 

Технології Трудове навчання 1 - 1 3 

Інформатика 2 2 2 6 

Здоров’я і фізична Основи здоров’я 1 1 1 3 
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культура Фізична культура** 3 3 3 9 

Години на вивчення спеціалізованих 

навчальних предметів, курсів 

3,5 3,5 3 10 

Поглиблене вивчення 

предметів 

Поглиблене вивчення 

української мови 

- - 2 2 

Поглиблене вивчення 

біології 

2 2 - 4 

Спецкурс «Звичаї та обряди українського народу в 

контексті художньої літератури» 

- - 1 1 

Підсилення предметів 

інваріантної складової 

Англ. мова 0,5 0,5 - 1 

Хімія 1 1 - 1 

Разом 31+3 31+3 32+3 103 

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 

2 2 1 5 

Факультатив Хореографія 1 1 - 2 

Індивідуальні заняття та 

консультації 

Математика  1 1 1 3 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33 33  

Всього (без урахування поділу класів на групи) 33+3 33+3 33+3 99+9 

З урахуванням поділу класів на групи     

Трудове навчання - - 1 1 

Інформатика - - 2 2 

Українська мова  - - 2+2 4 

Англійська мова - - 2 2 

Всього  годин з  урахуванням  поділу класів на 

групи 

33+3 33+3 42+3 117 
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Розроблено відповідно до Таблиці  2  Типової освітньої програми  

(наказ МОН від 20.04.2018 р.  № 408)* 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для учнів 10 - 11 класів на 2022 – 2023 навчальний рік 

 

  

Предмети 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

 

 

Разом 
 10 клас 11 клас 

 Базові  предмети 27,5 26,5 

 Українська мова  2+2 2 4+2 

 Українська література 2 2 4 

 Зарубіжна література 1 1 2 

 Іноземна мова (англ.) 2 2 4 

 Історія :Україна і світ (експериментальний 

інтегрований курс)  

3 3 6 

 Громадянська освіта      2 - 2 

 Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 

3 3 6 

 Біологія і екологія 2 2+3 4+3 

 Географія 1,5 1 2,5 

 Фізика і астрономія 3 4 7 

 Хімія 1,5 2 3,5 

 Фізична культура 3 3 6 

 Захист України 1,5 1,5 3 

 Вибірково-обов’язкові предмети 3 3 6 

 Інформатика 1,5 1,5 3 

 Технології 1,5 1,5 3 

 Додаткові години на профільні предмети, 

окремі базові предмети, спеціальні курси, 

факультативні курси та індивідуальні 

заняття 

7,5   8,5 16 

 Профільне вивчення біології - 3 3 
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 Профільне вивчення української мови 2 - 2 

 Індивідуальні 

та групові 

заняття 

Англійська мова 1 1 2 

 Українська мова 1 1 2 

 Математика 1 1 2 

  Географія - 0,5 0,5 

  Хімія - 1 1 

Курси за вибором Фінансова грамотність 1 - 1  

Факультативи     Основи медіаграмотності 0,5 - 0,5  

   Хореографія 1 1 1  

 

Гранично допустиме навантаження 33 33   

Всього фінансується (без урахування поділу 

класів на групи) 

38 38 76  

З урахуванням 

поділу класів на групи 

Інформатика 1,5 1,5 3  

Захист України 1,5 1,5 3  

Всього фінансується (з урахуванням поділу 

класів на групи) 

41 41 82  

*З вивченням експериментального інтегрованого курсу «Історія :Україна і світ» 

(експериментальний інтегрований курс)  (відповідно до Таблиці 1 Типової освітньої програми  (наказ 

МОН від 20.04.2018 р. № 408) 

 

Всього до оплати  

годин І ступеня –  138 год  ( в т. ч. 12 годин  за рахунок поділу класів на групи); 

годин ІІ ступеня –227,5  ( в т. ч.  21  годин за рахунок поділу класів на групи); 

годин ІІІ ступеня – 82 години   ( в т.ч. 6 год за рахунок поділу класів на групи); 

 

 

Всього до оплати годин І – ІІІ ступеня – 447,5 ( в т.ч. 39 годин за рахунок поділу 

класів на групи).   
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ПЕРЕЛІК* 
модельних навчальних програм для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти 

 Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» (наказ Міністерства освіти і науки 
України від 12.07.2021 № 795) 

№ 

з/п 

Назва модельної навчальної програми 

1 Модельна навчальна програма «Українська мова. 5-6 класи» для закладів загальної середньої 
освіти (автори: Заболотний О.В., Заболотний В.В., Лавринчук В.П., Плівачук К.В., Попова Т.Д.) 

2 Модельна навчальна програма «Українська література. 5-6 класи» для закладів загальної 
середньої освіти (автори: Яценко Т.О., Качак Т.Б., Кизилова В.В., Пахаренко В.І., Дячок С.О., 

Овдійчук Л.М., Слижук О.А., Макаренко В.М., Тригуб І.А.) 

3 Модельна навчальна програма «Математика. 5-6 класи» для закладів загальної середньої 
освіти (автор Істер О.С.)  

 

«Математика. 5-6 клас» для закладів загальної середньої освіти (авт. Василишин М. С., 
Миляник А. І., Працьовитий М. В., Простакова Ю. С., Школьний О. В.) 

 

4 Модельна навчальна програма «Зарубіжна література. 5–6 класи» для закладів загальної 
середньої освіти (автори Ніколенко О.М., Ісаєва О.О., Клименко Ж.В., Мацевко-Бекерська Л.В., 
Юлдашева Л.П., Рудніцька Н.П., Туряниця В. Г., Тіхоненко С.О., Вітко М.І., Джангобекова Т.А.) 

5 Модельна навчальна програма «Вступ до історії України та громадянської освіти. 5 клас» для 
закладів загальної середньої освіти (автори Бурлака О.В., Власова Н.С., Желіба О.В., 

Майорський В.В., Піскарьова І.О., Щупак І.Я.) 

6 Модельна навчальна програма «Технології. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти 
(автори Ходзицька І.Ю., Горобець О.В., Медвідь О.Ю., Пасічна Т.С, Приходько Ю.М.) 

7 Модельна навчальна програма «Іноземна мова 5-9 класи» для закладів загальної середньої 
освіти (автори: Редько В. Г., Шаленко О. П., Сотникова С. І., Коваленко О. Я., Коропецька І. Б., 

Якоб О. М., Самойлюкевич І. В., Добра О. М., Кіор Т. М.) 

8 Модельна навчальна програма «Друга іноземна мова. 5-9 класи» для закладів загальної 
середньої освіти (автори Редько В. Г., Шаленко О. П., Сотникова С. І., Коваленко О. Я., 

Коропецька І. Б., Якоб О. М., Самойлюкевич І. В., Добра О. М., Кіор Т. М., Мацькович М. Р., 
Глинюк Л. М., Браун Є. Л.) 
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9 Модельна навчальна програма «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої 
освіти (автори: Педан О.С., Коломоєць Г. А. , Боляк А. А., Ребрина А. А., Деревянко В. В., 

Стеценко В. Г., Остапенко О. І., Лакіза О. М., Косик В. М. та інші) «Рекомендовано Міністерством 
освіти і науки України» наказ Міністерства освіти і науки України від 12 липня 2021 року № 795 

(у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10 серпня 2021 року № 898) 

10 Модельна навчальна програма «Мистецтво. 5-6 класи» (інтегрований курс) для закладів 
загальної середньої освіти (автори: Масол Л. М., Просіна О. В.) 

11 Модельна навчальна програма «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ. 5-6 класи (інтегрований 
курс)» для закладів загальної середньої освіти (автори: Шиян О., Волощенко О., Гриньова М., 

Дяків В., Козак О., Овчарук О., Седоченко А., Сорока І., Страшко С.) 

12 Модельна навчальна програма «Інформатика. 5-6 класи» для закладів загальної середньої 
освіти (автори Ривкінд Й.Я., Лисенко Т.І., Чернікова Л.А., Шакотько В.В.) 

13 «Пізнаємо природу». 5-6 класи (інтегрований курс)» для закладів загальної середньої освіти 
(авт. Коршевнюк Т.В.) 

 

 

 

 

Директор                                                        
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