Дикий М.В.
План
дистанційного навчання учнів на період карантину 
(30.03.- 03.04)

	Клас
	Предмет
	Дата
	Тема уроку
	Завдання
	Зворотній зв′язок із вчителем

	5-Б
	Фізична культура
	30.03.
01.04.
03.04
	Волейбол.
Передачі двома руками зверху Прийом знизу.

	https://www.youtube.com/watch?v=GwyF30lQ4iM&t=17s
https://youtu.be/BNNYiqTH0hM
	Dikiy_max@i.ua
0977056367



План
дистанційного навчання учнів на період карантину 
(6.04.- 10.04)

	Клас
	Предмет
	Дата
	Тема уроку
	Завдання
	Зворотній зв′язок із вчителем

	5-Б
	Фізична культура
	6.04
8.04
10.04
	Волейбол.
Передачі двома руками зверху Прийом знизу.

	Ранкова зарядка
https://www.youtube.com/watch?v=Mg5-dgp3bdg
https://www.youtube.com/watch?v=CZzQQXlxAxs
Спортивні ігри для дому
https://www.youtube.com/watch?v=rR-cU9Dikxo
	Dikiy_max@i.ua
0977056367


План
дистанційного навчання учнів на період карантину 
(13.04-17.04)

	Клас
	Предмет
	Дата
	Тема уроку
	Завдання
	Зворотній зв′язок із вчителем

	5-Б
	Фізична культура
	13.04
15.04
17.04
	Волейбол.
[bookmark: _GoBack]Імітація удару мяча знизу та зверху. Фізичне самовдосконалення.
	Ранкова зарядка
https://www.youtube.com/watch?v=Mg5-dgp3bdg
https://www.youtube.com/watch?v=CZzQQXlxAxs
Спортивні ігри для дому
https://www.youtube.com/watch?v=rR-cU9Dikxo
	Dikiy_max@i.ua
0977056367



