
ЗАТВЕРДЖУЮ:и ректор .$133,.№4 «Вишенька» УуС. В. Сьомаш
План індивідуальної роботи

■ #: / ' Х
Скрими Т. В., інструктора з фізичного виховання 

Д Н З №4 «Вишенька» 
на час карантину 

з 11.05.2020 по 15.05.2020

№п/п Дата Зміст роботи Час роботи Примітка1. 11.05.2020 Складення індивідуального плану роботи на час карантину з 11.05.2020р. по 15.05.2020р. в умовахдистанційногорежиму.

08.00- 11.00

Розробки ігрових вправ та завдань з фізкультури 3 використанням інноваційних технологій.

11.00- 13.30

2. 12.05.2020 Веселі фізкульт- хвилинки,руханки на кожен день 8 .0 0 - 11.00
Рекомендації для батьків «Коплекси ранкової зарядки для дітей різних вікових груп.».

11.00-13.30 Соціальна мережа УіЬег
3. 13.05.2020 Перегляд вебінарів на освітньому порталі «Всеосвіта» 8 .0 0 - 11.00 https://vseosvita.ua/

Пам'ятка для батьків««Коронавірус»симптоми,профілактика,небезпека, якуберегтися».
1 1.00- 13.30 Соціальна мережа УіЬег

4. 14.05.2020 Розробка та упорядкування корекційних вправ 8 .0 0 - 1 1.00

https://vseosvita.ua/


для корекції плоскостопості та порушення постави та розсилка у групі Viber.Презентація для виготовлення батьками й дітьми спротивного
11.00-13.30 Сайт ДНЗ №4 «Вишенька» https://zm-vishenka-dnz4.e- schools.info/

атрибута дляурізноманітненняфізкультурнихзанять5. 15.05.2020 Перегляд матеріалів на сайті «Всеосвіта» У різноманітнення рухової активності вдома. Веселий челендж для всієї родини.

8.00 -  11.0011.00- 13.30 https://vseosvita.ua/

https://zm-vishenka-dnz4.e-schools.info/
https://zm-vishenka-dnz4.e-schools.info/
https://vseosvita.ua/
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План індивідуальної роботи 
Скрими Т. В., інструктора з фізичного виховання 

Д Н З №4 «Вишенька» 
на час карантину 

з 18.05.2020 по 22.05.2020№п/п Дата Зміст роботи Час роботи 1 Іримітка1. 18.05.2020

©

Опрацюванняметодичноїлітератури 8.00 -  1 1.00 ж. «Дошкільне виховання». «Дитячий садок».
Складення індивідуального плану роботи на час карантину з 18.05.2020р. по 22.05.2020р. в умовахдистанційногорежиму.

11.00- 13.30

2. 19.05.2020 Йога. Цікави вправи для дітей та дорослих. Розсилка в групі УіЬег
8 .0 0 - 11.00 Соціальна мережа УіЬег

Опрацювання фахової літератури та онлайн-джерел щодо підготовки конспектів занять для середньої групи.
11.00- 13.30 інтернет ресурси.

3. 20.05.2020 Підбір матеріалів з інтернет-ресурсів для самостійного опрацювання під час карантину.
8.00-13.30 Ж. «Дошкільне виховання»

4. 21.05.2020 Створення презентації для дітей на тему: «Здорове харчування»
8 .0 0 - 11.00



_ Пам'ятка для батьків «Режим харчування дитини вдома» 11.00- 13.30 Соціальна мережа УіЬег

5. 22.05.2020 Розробка та упорядкування власного матеріалу в електронному варіанті, сортування по папкам.за тематикою

8 .00- 1 1.00

Підготовка пам'ятки для батьків«Граємось всюди» 11.00- 13.30 Соціальна мережа УіЬег


