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Індивідуальний план роботи під час карантину 
(з 13.03.2020 по 03.04.2020р.) 

практичного психолога ДНЗ №4 “Вишенька»

№ Дата Зміст роботи Час роботи
1 13.03.2

020
1. Організаційна робота
2. Упорядкування журналу щоденногооблікуроботи практичного 
психолога і складання плану роботи на карантин.
3. Упорядкування діагностичних та просвітницьких матеріалів

Протягом дня

2. 16.03.2
020

1.Нарада при директорі.Робота з документами практичного 
психолога.
2.0працюванняінструкцій та методичнихрекомендаційщодо 
карантину та дистанційногонавчання.
3.Самоосвіта (вивчення інтернет простору для саморозвитку)

Протягом дня

3 17.03.
2020

1. Розміщення матеріалів на сайті закладу « Як говорити з 
дітьми про епідемію»
2. Дистанційна онлайн -  консультація для бабусі вихованця з 
числа сиріт.
3. Самоосвітня робота.Онлайн-тренінг « 
Колошкільнедитинознавство» ( С.Ройз)

Протягом дня

4 18.03.
2020

1. Онлайн-консультація «Чим зацікавити дитину вдома під час 
карантину»

2. Опрацювання фахової літератури.
3. Пошук онлайн-тестів для педагогів та батьків з психології

Протягом дня

5 19.03.
2020

1 .Дистанційна онлайн -  консультація для батьків вихованця з 
ООП

2.Самоосвітня робота .Реєстрація на курс від ЕО-ЕБА 

« Бери і роби»
З.Опрацюваннялітератури для роботи з дітьми з особливими 
потребами».

Протягом дня

20.03.
2020

1. Розміщення на сайті закладу вправ для розвитку дрібної 
моторики рук дошкільника
2. Самоосвітня робота .Курс від ЕО-ЕБА « Бери і роби»

3. Участь у засіданні атестаційної комісії закладу

Протягом дня

23.03.
2020

1. Розміщення на сайті закладу просвітницьких матеріалів « 12 
запитань , які варто ставити дитині».
2. Самоосвітня робота .Участь у вебінарі від порталу 
«Всеосвіта» на тему « Практичні поради щодо організації 
дистанційної освіти під час карантину»
3. Упорядкуванняметодичних та діагностичних матеріалів

Протягом дня

24.03. 1 .Опрацюваннялітератури для роботи з дітьми з особливими Протягом дня



ж
\

2020 потребами».
2. Співпраця з членами командисупроводудитини з ООП.
3. Курс від ЕБ-ЕКА « Бери і роби».

25.03.
2020

1. Розробка психологічнихпорад та пам' яток батькам.
2. Підбір матеріалу по інклюзивному навчанню
3. Самоосвітня робота-.Онлайн-тренінг « Ігри на розвиток 
емоційної сфери» ( Н.Львов)

Протягом дня

26.03.
2020

1. Підбір матеріалу по інклюзивному навчанню
2. Онлайн-конеультація з вихователем сер гр «Як згуртувати 

дитячий колектив»
3. Розміщення матеріалів для педагогів на сайті закладу

Протягом дня

27.03.
2020

1.Дистанційнаіндивідуальна робота з батьками «Дитячі страхи і 
пандемія».
2.0працюванняматеріалів для роботи з дітьмистаршого 
дошкільного віку.
З.Опрацюваннязаконопроєкту « Про внесення змін до Закону 
«Про дошкільнуосвіту».

Протягом дня

30.03.
2020

1. Підбір матеріалу по інклюзивному навчанню
2. Співпраця з членами командисупроводудитини з ООП
3. Дистанційні онлайн-консультації для педагогів 

«Профілактика стресів»

Протягом дня

31. 03. 
2020

1. Добіркаматеріалу до батьківськихзборів.
2. Самоосвітня робота.Онлайн-тренінг « 

Колошкільнедитинознавство» ( С.Ройз) .Практикум для 
дітей.

3. Упорядкування дидактичних матеріалів в електронному 
форматі.

Протягом дня

01.04.
2020

1. Дистанційна онлайн -  консультація для матерівихованця з 
ООП
2. Курс від ЕБ-ЕЯА « Бери і роби».
3. Розробкадидактичногоматеріалу для учнів з ООП .

Протягом дня

02.04 1. Робота з психодіагностичним інструментарієм.
2. Дистанційна просвітницька робота з батьками «Соціалізації 
дитини в умовах сьогодення».
3. Підготовка матеріалів до Тижня психології

Протягом дня

03.03 1. Онлайн-анкетування батьків « Чи готова ваша дитина до 
школи?»
2. Курс від ЕБ-ЕІІА « Бери і роби».
3.Онлайн консультації батьків з проблемних питань

Протягом дня


