Індивідуальний план роботи під час карантину 
(13.03.2020-03.04.2020)
вчителя фізичної культури 
Жидачівського НВК
Гринишина Володимира Васильовича

	№
з/п
	Дата
	Зміст роботи
	Час роботи

	1.
	13.03.2020
	1. Опрацювання методичних рекомендацій щодо ущільнення навчального матеріалу.

2. Розміщення власних авторських матеріалів в мережі Internet на сайтах «На урок» («Особливості застосування ігрового і змагального методів на уроках фізичної культури») та «Всеосвіта» («Правильна постановка завдань уроку фізичної культури»).

3. Опрацювання фахової онлайн-літератури.

	09.00-10.00


10.00-12.00





12.00-14.00


	2.
	16.03.2020
	1. Опрацювання фахової літератури.

2. Впорядкування матеріалів самоосвіти на Google-сайті.

3. Самоосвітня робота в мережі Інтернет.
	09.00-11.00

11.00-12.00

12.00-14.00


	3.
	18.03.2020
	1. Індивідуальні консультації для батьків здобувачів освіти в дистанційній формі.

2. Індивідуальні консультації для учнів в онлайн – режимі.

3. Робота з методичною літературою на тему «Сучасні підходи для успішного розвитку творчих здібностей учнів».
	09.00-10.00


10.00-12.00

12.00-14.00



	4.
	20.03.2020
	1. Упорядкування дидактичного матеріалу з фізичного виховання.

2. Опрацювання додаткової науково – популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня.

3. Впорядкування матеріалів самоосвіти на Google-сайті.

	09.00-11.00


11.00-12.00


12.00-14.00


	5.
	23.03.2020
	1. Розміщення власного авторського матеріалу в мережі Internet на сайті «На урок» («Індивідуальний план роботи під час карантину вчителя фізичної культури»).


2. Індивідуальні консультації для учнів в онлайн – режимі.

3. Підготовка конспектів уроків з фізичної культури
	09.00-10.00




10.00-12.00

12.00-14.00


	6.
	25.03.2020
	1. Розробка конспектів уроків з фізичної культури.

2. Опрацювання фахової онлайн-літератури.

	09.00-11.00

11.00-14.00


	7.
	27.03.2020
	1. Опрацювання  нового Закону «Про повну загальну середню освіту».

2. Розробка матеріалів для роботи з обдарованими учнями на тему «Навантаження в спорті та їх вплив на організм спортсмена».

	09.00-11.00


11.00-14.00


	8.
	30.03.2020
	1. Опрацювання додаткової науково – популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня.

2. Опрацювання матеріалів для написання статті з фахового предмету.

3. Самоосвітня робота в мережі Інтернет.

	09.00-10.00


10.00-12.00


12.00-14.00


	9.
	01.04.2020
	1. Підготовка  дидактичного матеріалу з фізичної культури.

2. Індивідуальні консультації для здобувачів освіти в дистанційній формі.

	09.00-12.00

12.00-14.00



	10.
	03.04.2020
	1. Корекція календарно-тематичного планування.

2. Опрацювання фахової літератури.
	09.00-11.00

11.00-14.00





