
Індивідуальний план роботи 
під час карантину (16.03. 2020 – 27.03.2020) 
практичного психолога
Яремків Ірини Михайлівни 

	
	№
п/п
	Дата
	Зміст роботи
	Час роботи

	1
	


16.03.
2020 
	1. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога і складання плану роботи на карантин.
2. Робота з документацією.
3. Співпраця з учасниками освітнього процесу з питань організації,  контролю та виконання учнями завдань дистанційного навчання. 
4. Опрацювання фахової літератури.
	9.00 – 10.00



10.00-12.00
12.00-13.00


13.00-15.00

	
	



2
	



17.03.
2020
	1. Робота зі шкільною документацією.
2. Систематизація документів в папці «Психологічний супровід педагогів що атестуються» 
2. Онлайн робота  з вчителями щодо дистанційного навчання/вивчення онлайн платформ для подачі навчального матеріалу.
3.Опрацювання фахової літератури.
5. Підвищення професійної майстерності шляхом реєстрації і проходження вебінару «Створення онлайнового освітнього середовища під час карантинних заходів», на освітньому порталі «На Урок».
	9.00  –10.00
10.00 – 11.00



11.00 – 13.00


13.00 – 15.00

(18:00-20.00)

	
	



3
	



18.03.
2020
	1.  Робота з документацією.
Вивчення інструктивно-методичних матеріалів.
2. Робота над сценарієм до виховного заходу «Молодь обирає здоров’я».
3. Самоосвіта (вивчення Інтернет простору для саморозвитку).
4. Індивідуальні консультації для учнів 8 класів в онлайнрежимі. 
5.Опрацювання фахової літератури.

	9.00 -10.00

10.00-12.00


12.00- 13.00

13.00- 14.00

14.00-15.00



	
	



4
	



19.03.
2020
	1. Пошук  онлайн-тестів для  учнів  5-11 класів з психології.
2.Перегляд  соціальних відеороліків для участі у конкурсі  «Молодь обирає  здоров’я». 
3. Робота над сценарієм
 «Молодь обирає  здоров’я».

4. Пошукова робота/ознайомлення з  інструктивно-методичними  матеріалами практичного психолога.
	9.00-11.00


11.00 - 12.00

12.00-13.00

13.00- 15.00
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20.03.
2020
	1. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога. 
2. Пошукова робота в мережі Інтернет, пошук ідей  для оформлення  буклета на конкурс «Молодь обирає здоров’я»
3. Створення відео в підтримку до Всесвітнього дня людей із синдромом Дауна «Толерантність – це повага права іншого бути таким, яким він є»
	9.00-10.00


10.00-12.00


12.00-15.00





	
	

6
	

23.03.
2020
	1. Реєстрація на проходження курсів на платформі e-schools.info
2. Підготовка матеріалу до виховного заходу «Молодь обирає  здоров’я »: буклет, плакат, фото, соцроликів.
3. Пошук профорієнтаційного онлайн-тестування для учнів 9-11 класів. Відправлення онлайн-силок у робочі діалоги Messenger.
4. Дистанційні індивідуальні онлайн-консультації учням і батькам.
	9.00– 11.00


11.00 - 13.00



13.00-14.00


14.00-15.00

	
	7
	24.03.
2020
	1.Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.
2. Добірка матеріалу до свята «Я люблю тебе, мамо безмежно, ти найкраща у світі матуся».
3. Дистанційна індивідуальна робота з батьками «Стабілізація емоційних станів у дитини».
	9.00-11.00


11.00-13.00


14.00-15.00


	
	8
	25.03.
2020
	
1. Складання плану заходів щодо проведення Дня  здоров’я.
2.  Дистанційні індивідуальні онлайн-консультації учням і батькам.

3. Самоосвіта практичного психолога. Проходження курсів на освітній платформі «Prometheus».
4. Оформлення  документації.
5. Дистанційні онлайн-консультації учням, батькам, учителям «Профілактика стресів»
	
 9.00- 10.00

10.00-12.00



12.00-13.00



13.00-15.00
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26.03.
2020
	1. Перегляд майстер-класів за посиланням «Виготовлення великодніх писанок в різних техніках».
2. Підбір матеріалу до заходів  «Чисте довкілля – здорова нація»  до Дня Довкілля.
3. Самоосвіта практичного психолога.
4. Дистанційна індивідуальна робота з учнями та батьками «Дитячі страхи і пандемія».
	
9.00-11.00


11.00-13.00

13.00-14.00
14.00-15.00



	
	10
	27.03.
2020
	1. Робота з документацією.
2. Систематизація документів в папці «Супровід учнів інклюзивної форми навчання»
3. Добірка матеріалу до свята «Я люблю тебе, мамо безмежно, ти найкраща у світі матуся».
4. Самоосвітня робота в  мережі Інтернет на сайті «Всеосвіта».
5. Відеоперегляд і відправлення силки учням для перегляду відеоролика на тему: «Як обрати професію майбутнього?» Тамара Сухенко
(https://www.youtube.com/watch?v=1bpaOg8J_Ug)

	9.00-10.00
10.00-11.00

11.00-12.00  

12.00-14.00
 

14.00-15.00





