Індивідуальний план роботи під час карантину
(12.05.2020 – 29.05.2020)
практичного психолога
Жидачівського НВК
Яремків Ірини Михайлівни
	№
п/п
	Дата
	Зміст роботи
	Час роботи

	1
	12.05.
2020
	1. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога і складання плану роботи на карантин.
2. Вивчення інструктивно-методичних матеріалів.
4. Опрацювання фахової літератури.
5. Робота з документацією
	9.00 – 10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
13.00-15.00


	2
	13.05.
2020
	1.Робота з документацією практичного психолога.
2. Розробка пам’ятки для педагогів та батьків «Психологічна валіза самодопомоги в період ізоляції»
3.Опрацювання фахової літератури.
4. Індивідуальні консультації для здобувачів освіти в онлайн – режимі.
	9.00 –10.00
10.00 – 11.00
11.00 – 13.00
13.00 – 15.00


	3
	14.05.
2020
	1. Робота з документацією. Вивчення інструктивно-методичних матеріалів.
2. . Робота над розробкою рекомендацій для всіх учасників освітнього процесу «Способи боротьби з депресією»
 3. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
4. Розповсюдження інформації по групам за допомогою соціальних мереж/мобільних додатків.
	9.00 -10.00
10.00-12.00
12.00- 14.00
14.00- 15.00


	4
	15.05.
2020
	1. Розробка рекомендацій для учнів«11 мотивувальних звичок для підлітків».
2. Розробка тренінгового заняття для педагогів на тему «Складні підлітки».
3. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом)
	9.00-11.00
11.00 - 13.00
13.00-15.00


	5
	18.05.
2020
	1. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога.
2. Розробка тренінгового заняття для педагогів на тему «Складні підлітки».
3. Робота з фаховою літературою.
4. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
	9.00-10.00
10.00-12.00
12.00-13.00
13.00-15.00


	6
	19.05.
2020
	1. Робота з документацією. Вивчення інструктивно-методичних матеріалів.
2. Розробка заняття «Здоровий спосіб життя – це важливо»
3. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
4. Розробка тренінгового заняття, щодозбереження психологічного здоров’я під час підготовки до ЗНО 
	9.00– 10.00
10.00 - 12.00
12.00 - 14.00
14.00-15.00


	7
	20.05.
2020
	1. Робота з документацією. Вивчення інструктивно-методичних матеріалів.
2. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету Психологія.
3. Виготовлення дидактичного матеріалу до занять.
4. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
	9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.00-15.00


	8
	21.05.
2020
	1. Робота з документацією.
2. Розробка інформаційних матеріалів для учасників освітнього процесу «Вплив зайнятості на зниження рівня тривоги й емоційного стану», завантаження у чати.
3. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
4. 5. Самоосвіта
	9.00- 10.00
10.00-11.00
11.00-13.00
13.00-15.00


	9
	22.05.
2020
	1. Розробка інформаційних матеріалів для учасників освітнього процесу «Як важливо навчитися опановувати себе та керувати своїми емоціями», завантаження у чати.
2Добірка матеріалів до батьківських зборів..
3. Підвищення професійної майстерності шляхом долучення до вебінару «Про закінчення навчального року, роботу шкіл в період карантину та проведення ЗНО і вступної кампанії у 2020 році»
4. Самоосвіта.
5. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
	9.00-11.00
11.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00


	10
	25.03.
2020
	1.Робота з документацією.
 2. «Візуал, аудіал, кінестетик – хто вони, наші діти? (розробка для батьків)
3. Розробка практичних порад для дистанційного навчання (для педагогів)
4. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
	9.00-11.00
11.00-13.00
13.00-15.00


	11
	26.05.
2020
	1. Робота з документацією.
2. Розробка тренінгового заняття для педагогів «Дорога до себе»
3. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
4. Перегляд вебінару»Почуття образи» (самоосвіта)
	9.00-10.00
10.00-13.00
13.00- 15.00


	12
	27.05.
2020
	1. Робота з документацією.
2. Розробка тренінгового заняття для педагогів «Дорога до себе»
3. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
4. Розробка рекомендацій для учасників освітнього процесу «Особливості реагування на психотравматичні події».
	9.00-10.00
10.00-13.00
13.00-15.00


	13
	28.05.
2020
	1. Розробка заняття-тренінгу «Все в твоїх руках».
2. Складання і розповсюдження в соцмережах рекомендацій щодо фізичної активності під час карантину.
3. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).
4 Складання статистичного звіту про виконану роботу за 2019/20 навчальний рік.

	9.00- 12.00
12.00-13.00
13.00 -15.00


	14
	29.05.
2020
	1.Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня за фахом.
2.Складання звіту про виконану роботу за 2019/20 навчальний рік.
3. Індивідуальні онлайн-консультації для здобувачів освіти, педагогів, батьків (за запитом).

	9.00– 11.00
11.00- 14.00
14.00-15.00
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