
 

 
Revolutionizing 

health and safety: 
the role of AI and 

digitalization  
at work 

З 22 по 28 квітня 
2025року 

 

 

ПЛАН ЗАХОДІВ 
Тижня ОП і БЖД 

з нагоди Всесвітнього дня 
охорони праці 28.04.2025 

 
Девіз Всесвітнього дня 
охорони праці – 2025:  

«Революційні підходи до 
здоров’я і безпеки: 

роль ШІ та цифровізації на 
роботі» 

 
Згідно з Указом Президента України від 18 серпня 2006 року №685/2006 щорічно у 
Всесвітній день охорони праці 28 квітня відзначають День охорони праці в Україні. 

Мета Дня охорони праці – привернути увагу суспільства, органів державної влади, 
суб’єктів господарювання до питань охорони праці, запобігти нещасним випадкам на 
виробництві та професійним захворюванням. 

Цього року Міжнародна організація праці присвятила День охорони праці штучному 
інтелекту і цифровізації, а Всесвітній день охорони праці пройде під девізом 
“Революційні підходи до здоров’я і безпеки: роль ШІ та цифровізації на 
роботі” (Revolutionizing health and safety: the role of AI and digitalization at work). 

Дата/час Заходи Учасники Відповідальні 
21.04, понеділок .  Підготовчий 

08.15 
11.15 

Вікторина з безпеки життєдіяльності на 
уроках інтегрованого курсу «Здоров’я, 
безпека та добробут»  

6-А 
6-Б 

Морозова О. 

08.15 
08.55 
11.55 

Практичне заняття. «Вчимося вимірювати 
радіаційні показники» 

9-В 
9-А 
9-Б 

Федорович М. 

09.00 Ознайомлення учнівського й трудового 
колективу гімназії з Планом заходів Тижня 
ОП та БЖД 

Колектив гімназії Служба ОП 
Попова Т. 

 
9.45 – 
11.45 

Практичне заняття. «Вчимося вимірювати 
радіаційні показники» 

7-і класи Федорович М. 

Протягом 
дня 

Виставка в бібліотеці літератури з правил ОП 
та БЖД 

 М’ясоєдова Н. 

12.40 Засідання штабу ЦЗ та ланкових щодо 
проведення Дня ЦЗ (в укритті) 

Мілюков Р., 
Гостєва О., 
Гришко О., Губа 
О., Жигайло Л., 
Касим Н., 
Краснопір Г., 
Надточий Ю., 
Паладі О., Паладі 
Р., Попова Т., 
Стрельцова І., 
Федорович М. 
 

Стрельцова І. 



Протягом 
тижня 

Консультація для батьків «Безпечне навчання 
та відпочинок» 

Батьківські 
спільноти 1-9 
класів 

Класні керівники 

    
22.04.2025, вівторок.         День перший.       Здоров’я – головне багатство  

08.00-08.1
5 

Відкриття Тижня ОП і БЖД. 
Інформаційна хвилинка. Здорове харчування 
Попередження отруєнь 

1-9 класи  Класні керівники 

 ФОТОКОНКУРС «Я обираю безпеку» (старт) 1-9 класи Сіденко О. 
Піддубна Ж. 

08.15 
-13.05 

Естафети на уроках фізкультури «На варті 
життя» 

1-9 класи Учителі 
фізкультури 

Протягом 
дня 

Проведення консультацій «Надаємо відповіді 
з питань ОП» відповідно до нормативно – 
правових документів: Закони України «Про 
охорону праці», «Про дорожній рух», «Про 
пожежну безпеку», «Про охорону дитинства», 
«Про правові засади цивільного захисту», 
Положення про організацію ОП учасників 
НВП, Постанови КМ України № 559 від 
23.05.2001 року «Порядок проведення 
обов’язкових профілактичних медичних 
оглядів працівників». 

 Служба ОП 

Протягом 
дня 

 Розміщення на сайті гімназії плану Заходів з 
нагоди Дня охорони праці, звернень, 
пам’яток, листівок до батьків та учнів 

 Сотнікова В. 

Протягом 
дня 

 Виставка методичної та науково – 
популярної літератури  «Безпека понад усе» 

 М’ясоєдова Н. 

Початок  Відеочелендж «Захисти себе сам»  9 класи Піддубна Ж. 
22.04.2025 Консультація для батьків «Вакцинація – 

захист від інфекційних хвороб.» 
Батьківські 

спільноти 1-9-х 
класів 

Класні керівники 

    
23.04.2025, середа.        День другий   ДЕНЬ ЦЗ 

08.00-08.1
5 

Єдиний урок з ЦЗ  
«Попереджений – значить озброєний!» 

1-4 класи   онлайн 
5-9 класи   очно  

Класні керівники 

08.15 
08.55 
11.15 

Інформаційна хвилинка. Радіаційно-хімічне 
забруднення на електростанціях 

9-Б 
9-А 
9-В 

Вербицька Н. 

09.15 Навчальне заняття з елементами тренінгу. 
Екстрена евакуація на випадок виникнення 
надзвичайних ситуацій природного чи 
техногенного характеру 

Всі учасники 
НВП 

Стрельцова І. 

10.35 
11.15 

Практичне заняття «Допоможи собі та 
іншим» 

5-Б 
5-А 

Жигайло Л. 
Касим Н. 

Кузнєцова Н. 
10.35 Практичне заняття «Індивідуальні засоби 

захисту» 
8 класи Романовська Н. 

Гостєва О. 
08.15 
-13.05 

Естафети на уроках фізкультури «На варті 
життя» 

1-9 класи Учителі 
фізкультури 

Протягом 
дня 

Перевірка стану дотримання відповідних 
інструкцій  ведення журналів реєстрації 

інструктажів з ОП, БЖД з учнями, 
працівниками. 

 Служба ОП 



    
 24.04.2025, четвер        День  третій      

08.00 
-08.15 

Інформаційна хвилинка.  
Правила безпеки громадян на залізничному 

транспорті України 

1-9 класи Класні керівники 

Протягом 
дня 

Перевірка виконання положень розділу з ОП 
у колективному договорі 

 Служба ОП 

08.55-11.0
5 

Уроки, які рятують життя 1-4 класи Сіденко О. 

08.15 
09.45 

Кінозал. Радіаційні загрози 8-Б 
8-А 

Вербицька Н. 

08.55 
10.35 

Вікторина «Охорона праці – запорука 
здоров’я» 

7-Б 
7-А 

Вербицька Н. 

10.35 
11.15 
11.55 

Безпека в умовах інформаційної війни: як не 
стати знаряддям у роках ворога 

5-А + 5-Б 
6-А 
6-Б 

Піддубна Ж.  

08.15 
-13.05 

Естафети на уроках фізкультури «На варті 
життя» 

1-9 класи Учителі 
фізкультури 

    
 25.04.2025, п’ятниця.         День четвертий    

08.00 
-08.15 

Інформаційна хвилинка. Вакцинація – 
захист від інфекційних хвороб.  

1-9 класи Класні керівники 

 Флешмоб «Мої правила безпеки» 1-9 класи Класні керівники 
Сіденко О. 

Піддубна Ж. 
08.15 
-13.05 

Естафети на уроках фізкультури «На варті 
життя» 

1-9 класи Учителі 
фізкультури 

09.45 
-11.45 

МОБІЛЬНИЙ КЛАС БЕЗПЕКИ 5-9 класи (за 
окремим планом) 

Попова Т. 

10.35 Практикум. «Все про продукти, що виводять 
радіонукліди з організму людей» 

7- класи Роговська С. 

08.55 
10.35 

Практичне заняття. «Вчимося вимірювати 
радіаційні показники» 

8-Б 
8-А 

Федорович М. 

09.45 
11.55 

Вікторина – гра «Моє життя – в моїх руках» 6-Б 
6-А 

Піддубна Ж. 

    
 28.04.2025, понеділок.         День п’ятий   

08.00 
-08.15 

28.04- Всесвітній день охорони 
праці.(Коротка довідка про історію, 
тему-2025, девіз-2025). 
Інформаційна хвилинка. Вплив штучного 
інтелекту та діджиталізації на безпеку та 
здоров’я 

1-9 класи Класні керівники 

09.45-13.0
5 

ШІ. Що ми про нього знаємо. 7-8 класи Копустинський К. 
Сотнікова В. 

 ФОТОКОНКУРС «Я обираю безпеку». 
Підведення підсумків. Визначення 
переможців 

1-9 класи Сіденко О. 
Піддубна Ж. 

 Анкетування членів трудового колективу 
щодо питань охорони праці 

 Служба ОП 

08.15 
-13.05 

Естафети на уроках фізкультури «На варті 
життя» 

1-9 класи Учителі 
фізкультури 

 Флешмоб «Мої правила безпеки». Підведення 
підсумків 

1-9 класи Сіденко О. 
Піддубна Ж. 



    
 29.04.2025, вівторок.         День шостий.   
 Підведення підсумків ДНЯ ОП та БЖД  Служба ОП 
 Робоча нарада з трудовим колективом 

«Революційні підходи до здоров’я і 
безпеки: роль ШІ та цифровізації на 

роботі» 

 Служба ОП 

 


