lopu, mexHiku i enpasu npomu Hanpyeau,
rnoeepHeHHA NoYymms KOHmMpoAro

TpuBae BiMHa . baraTto gopocanx i3 AiTbMU NEPexoByOTbCA B
60MbHOCX0BMLLLAX, METPO YN BAACHUX AOMiBKaxX. JlloaM BTOMAEHI,
eMOLIMHO BUCHAXeHi, 3HepBoBaHi. OAHI 4YacToO NNaYvyTh, iHLWI
BUABNAIOTb HaaAMipHY 36yanmsicTb abo, HaBnaku, nepebysatoTb B
eMOLLIMHOMY CTYNOpi, AEMOHCTPYIOUYM HETUNOBY A1 cebe NoBeAiHKY.
Hapasi, nepw 3a Bce, BaxkamBo noabatn npo cebe, Wob 3annwmnTmcs
PEeCYPCHMM Ta NiATPUMATWN BAACHUX AiTEN Y TPABMATUYHIN ANA HUX
cuUTyauii. Y cTpecoBin cuTyauii Ana AUTUHN AYXKe BaXKNMBa peakuis
6aTbKiB. LLlo BNeBHeHille NoBoAATLCA BaTbKK, TO BiNblL 3aXULLEHO
noyyBatoTbCA AiTU. AgyKe Mmaneya BUpobiae BnacHy Moae b NOBEAiIHKM,
CrocTepiratym 3a 3Ha4YyLWNUMKN AOPOCAUMU. A TOMY AOPOCSUM BaXKAMNBO
3anam’saTaTu: BaXKAMBO MiKAYBATUCA HE /INLLE NPO AUTUHY, BapTO
cTapaHHo abatu 1 npo cebe. Came AOPOCAUN — TONIOBHE AXKEPENO
A0MOMOrM Ta NIATPUMKN A AUTUHN. Y KHM3I « MK nepexnnm: TeXHIKu
BiJHOB/IEHHA ANA CiMeN, BINCbKOBUX, LLIMBINbHUX | AiTEN» NCUXONOTU
nigroTtysasin KOPUCHI Nopagn — irpu, TexXHIiKMU Ta BNpasu, AKi CTaHYTb
IHCTPYMEHTOM ANA AOPOCANX Y AONOMO3i NCUXiLi CUHA YN AOHbKK
noyaTu BiAHOBAKOBATUCH NICAA NOAIN, WO TPAaBMYBaNN.




MoBepHeHHA Ao cebe:

e O6bManboOBYEMO A0N0HBKM Ppapbamm, nieckaemo.

e Obinnmaemo cebe pykamu.

3a3emM/ieHHA, NoOYyTTA onopu:

® 3a/IMIAEMO BiAOUTKM, MANOHKM CTOMNAaMM | JONOHbKAMM Ha MICKY.

e Manoemo agepesa, KBiTH, KyLLi — yCe 3 BEIMKUMU | MiLLHUMKN
KOpPEeHAMM.

e Tpemoca HocamMu, NIeYMMa, NiKTAMMU.

® TYNOTUMO Hi¥KKaMU CUNbHO, AK BereMoTUKK, AKI NPOraHAOTb XMMKaKiB.

[ToBepTaeMoO BiAYYTTA KOHTPOAIO:

e [1aT B pyKK Te, LLO MOXKHA Nom’aTK (NNacTUAiH, TKAY, TiCTO).
e [TorpaTu 3 KOHCTPYKTOPOM.

e /linmo TBapUHY, AKOI B NPUPOAI HE ICHYE.

e /linMO MacCKy i KpUBAAEMOCA.

e Hexall y AUTMHM Byae XToCb, XTO LWe MeHLe Big, Hei — yntobneHa
irpalWwKa, N91bKa, LyLeHA: XTOCb, NPO KOro BoHa Abatume.



pa «Tu pe?» — «fA TyTI». Croputn «ceiid», Kyam maniok 3mosxe
3aX0BaTW CBOI CTPaxun y popmi 3im’ATMUX Nanipuis, WWULLOK, KNANTUKIB,
MaJTHOHKIB.

rpa «TOpTMK» (Miya). Ua TinecHa BnpaBa «3a3emnse». Baxknumeo,
LOo6 KOXKHA AUTUHA OTPUMasa CBOHO YacTKy yBaru. OTxKe, BUbMpaemo, 3
KOro pobuUTn «TOPTUK» YK «miy». MoTiM Wapamu pi3HOT iIHTEHCUBHOCTI
Ha NiANITKa «KHAKNaJAETbCA» LyKop, BopolHo, cansami, cmp Ta Bce
pewTa. Lle yyaosa BnpaBa Ha 3HATTA M'A30BMX 3aTUCKIB.

'pa «PYKOCTUCKAQHHAN. [liT1 BiTaloTbCA 3a PYKY, NPU LbOMY He

BiANYCKao4M ii NpU CTUCKAHHI, MOKM He 3HAWAEeTbCA HOBA NI0AMHA ANA
CTUCKAHHA iHLWOI PYKK

'pa «Ha wacta — Ha »Xanb». Ua knacHa Bnpasa Aac yaABNEHHS
npo Te, WO BUXiA, 3i CKNagHOI CUTyauii 3aBamu €. [patoTb No vepsi.
MNepen NigNITKOM i MOro Apy3AMM 03BYUYETbCA CKAaAHa CUTyaLif.
Hanpuknag: «B YKpaiHi noyanaca BiHa». XTOCb iHWKWN NPOAOBKYE:
«Ane, Ha WacTA, BCA MOA poAuHa uina». Yepra nepexogmTsb 40 iHWOrO:
«Ane, Ha Xanb, MOi APY3i B iIHWWOMY MiCTi BUMYLLEHi Tpu A06M nocninb
HouyBaTK B bombocxosuLi». | gani no Kony: «Ane, Ha WACTA, YKpaiHL,i
06’eaHanmnca, K HiIKOAKM 3a YaciB He3aeXXHOCTi». ToH6TO BCi y4aCHUKMU



NPOAOB}KaTb i 3aKiHYaTb L0 CUTyaLito. Baxknmso, Wob Aitn 3po3yminu:
byab-siKka cuUTyaLlis Haga3BMYalHo baratorpaHHa.

3p0biTb «J10BUA CHIBY 3 Na/MUOK i KONLOPOBUX HUTOK AK
naByTUHKY. MoxHa nosicuth 6ina micua, e ANTUHA CNUTb, WOO Ton
«JIOBMB» MOraHi CHU i He NycKas IX 40 MantoKa. LLlykaemo pecypcu ana
NoA0NaHHA CTPAXiB — NINMMO, MAaIlOEMO, KNEIMO AHr0Na-3aXMCHUKA.

Pobumo «LLUTab». Hagitb sKLL0 BY B 60MBEOCXOBULLi, MOMKHA
3p0bUTK «BYHKEpP Y BYHKepI» — TiNbKK ANna AiTen. Y ubomMy YKPUTTI AiTH
XOBaOTbCA, PO3MNOBiAA0Tb OANUH OAHOMY CEKPETUKU, FPatOTbCA 3
NiXTapuKamn. A MOXKHa TaM 3aX0BaTUCh i LiNi pogunHi, obinmaTuce,
MPIATU.

MantoBaHHA — 04Ha 3 HAMKOPUCHILWLNX NPAKTUK. AKe
BOHO, aHTUCTpPEC ManoBaHHA"?

e Mantoite byaAMHOYOK — Ha Bia4yTTA MeX, Ha be3neKky, manbyTHE.
e [pynoBi MasIlOHKKN — BIAYYTTA CAINbHOCTI.

e MOKHA HamantoBaTK CTPAXM i CNANTU MANKOHOK (AKLLO BU Y
BiAHOCHIM 6e3neui BAOMa YM MAETE 3MOTy NPOryAATUCH Y TENAY Noroay
Ha ByAuL,i).

e MO)XHa MmanoBaTU BaTHUMM NA/IMYKAMU, KPanaaMmu, NAacTUNIHOM.

e Ma/IloEMO Ha KO/IbOPOBOMY, Ha TEMHOMY, Ha NOCYAi 1 HA TKAHMHI.




