                                                                                                                Додаток 1  
                         
                         ЗАТВЕРДЖЕНО	
Наказ від 01 вересня 2022 р. № 198

Розподіл часу на процеси життєдіяльності
дітей середньої групи «Грибочок» (4-й – 5-й рік життя) 
Зеленівської гімназії у 2022-2023 навчальному році
	Процеси 
	Години доби

	Зустріч дітей на ігровому майданчику (у разі несприятливої погоди, біля входу в будівлю, вхід з правої сторони будівлі)  ізольовано від інших груп. 
Температурний скринінг, огляд, індивідуальне спілкування.
	8.30 – 8.50

	Ранкова гімнастика на свіжому повітрі 
	8.50 – 9.00

	Вхід до групового приміщення (вхід з правої сторони будівлі).  Проведення гігієнічних процедур (обов’язкове миття рук)
	  9.00 – 9.10
 

	Підготовка до сніданку. Сніданок. Гігієнічні процедури.
	   9.10 – 9.40
   

	Ігри, самостійна діяльність. Підготовка до занять.
	9.40 – 09.50

	Підгрупові, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за власним вибором дітей (за планом)
	09.50 – 11.10

	Підготовка до прогулянки, прогулянка
	11.10 – 12.30

	Повернення з прогулянки. Гігієнічні процедури.
	12.30 – 12.50

	Підготовка до обіду. Обід
	12.50 – 13.10

	Гігієнічні процедури. Підготовка до сну. 
Сон.
	13.10 – 13.20
13.20 – 15.40

	Поступовий  підйом дітей. Гімнастика пробудження. Оздоровчі процедури.
	15.40 – 16.10

	Підготовка до вечері. Вечеря. Гігієнічні процедури.
	16.10 – 16.40
 

	Гурткова робота, ігри, розваги, самостійна діяльність (за власним вибором дітей).
	16.40 – 17.10


	Підготовка до прогулянки. Прогулянка
При несприятливій погоді: в групі: ігри, самостійна діяльність (за власним вибором дітей), індивідуальні заняття.
При сприятливій погоді на свіжому повітрі: ігри, самостійна ігрова діяльність, індивідуальні заняття.
	17.10 – 18.40

	Бесіда вихователя з батьками, ігри, повернення дітей додому
	18.40 – 19.00


 


 









                                                                                                                                   Додаток 2

                       ЗАТВЕРДЖЕНО	
Наказ від 01 вересня 2022 р. № 218

Розподіл часу на процеси життєдіяльності
дітей старшої групи «Сонечко» (5-й – 6-й рік життя) 
Зеленівської гімназії у 2022-2023 навчальному році
	Процеси 
	Години доби

	 Зустріч дітей на ігровому майданчику ( у разі несприятливої погоди, біля входу в будівлю, вхід з правої сторони будівлі) ізольовано від інших груп. 
Температурний скринінг, огляд, індивідуальне спілкування.
	8.30 – 8.50

	Ранкова гімнастика на свіжому повітрі 
	8.50 – 9.00


	Вхід до групового приміщення (центральний вхід). Проведення гігієнічних процедур (обов’язкове миття рук).
	9.00 – 9.10


	Підготовка до сніданку. Сніданок. Гігієнічні процедури
	     9.10 – 9.40


	Підгрупові, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за власним вибором дітей (за планом)
	9.40 – 11.15

	Підготовка до прогулянки, прогулянка
	11.15 – 12.30


	Повернення з прогулянки. Гігієнічні процедури.
	12.30 – 12.50


	Підготовка до обіду. Обід
	12.50 – 13.20


	Гігієнічні процедури. Підготовка до сну.
Сон.
	13.20 – 13.30
13.30 – 15.30

	Поступовий  підйом дітей. Гімнастика пробудження. Оздоровчі процедури. 
	15.30 – 16.00

	Підготовка до вечері. Вечеря. Гігієнічні процедури.
	16.00 – 16.25
 

	Гурткова робота, ігри, розваги, самостійна діяльність (за власним вибором дітей), індивідуальні заняття.
	16.25 – 17.00


	Підготовка до прогулянки. Прогулянка
При несприятливій погоді: в групі: ігри, самостійна діяльність (за власним вибором дітей), індивідуальні заняття. Прогулянка.
При сприятливій погоді на свіжому повітрі: ігри, самостійна ігрова діяльність, індивідуальні заняття.
	17.00 – 18.30




	Бесіда вихователя з батьками, ігри, повернення дітей додому
	18.30 – 19.00
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