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111 TIKIEHD
EnepreTuyHa NiHHICTD M1 nite#t 1-4 p. ExepreTudHa IHHHICTS WA nireii 4-6 (7)p.
Buxin 1088 - Buxin 1275-]
HaitmenyBaHHs : 115 39-41| 33-35 145-154] r 1360 43-54]  42-44 180-192
cTpaB Enepro- | binku, | XKupu Byrnesonun Enepro- | bimku, | Xupu Byrnesoau
HiHHICTB r T r LiHHICTB P r T
KKaJl KKaJl
Tloneinok 11T
CHiganok
Kamakyekye: 3 120 | 15581 50 326 2300|150 | 19476 637|408 28,87
MOJIOKOM
ByrepGpon 3 CHPOM | 3,10 | 109,30  4.85| 3,46 1590|3015 | 127,05| 6,16 4386 15,90
TBEPIAUM
KownorBepii® | 150 aa61| 1,70 1142| 200 | 6140] 2,50 15,68
bpykris
Bcboro 3a CHiIaHOK 309,72] 11,65 6,72 50,42 383,21 15,03 8,94 60,45
06ixn
KanycHSK 3 KapTOTUI 200 99.97 4,45 4,61 11,43] 200 99,97 4,45 4,61 11,43
Yaxox6ini 3 kypkoio | 50/50 126,29| 15,20 4,48 5,30{ 50/50 126,29 15,20 4,48 5,30
L peana Kol 80 8847| 243 207 1607 100 | 11053] 347 260 20,07
(poscumyacta)
R 150 80,80| 020 0,70 18,70 150 go,80|  020| 0,70 18,70
cyXodpyKTiB
Xi6 mueHuaHAH I 30 73,80 2,22 0,66 15,90( 30 73,80 2,22 0,66 15,90
DpykTH CBiKi 60 28,80 0,30 6,84] 80 38,40 0,40 9,12
Bcporo 3a 06i1 498,13| 24,80 12,52 74,24 529,79 25,94 13,05 80,52
TligBedipok
T patet «3¢6pa» 115/10] 221,000 1540 12,90 1020[120/10] _243,00] 15,40 12,90 16,20
Yaii Tpas'sHUA 150 28,05 7.49| 150 28,05 7,49
BchOro 3a MiBedipok 249,05| 15,40[ 12,90 17,69 271,05 15,40 12,90 23,69
Bcroro 3a AeHb 1056,90] 51,85] 32,14 142,35 1184,05 56,37] 34,89 164,66
Bisropok II1
CHiJIaHOK
Bypak TYIEORAERS | g 217 097] 182 6,07 75 6326 146 2,73 9,11
B CMETAHHOMY COYC1
L1105 3 BYpERIN 100 | 15545 829 667 1683| 100 | 15545 829 667 16,83
M SICOM
X116 KHTHBO-
A 30 65,10 2,40 0,36 12,45 50 108,50 4,00 0,60 20,75
Yaii Tpas'sHU 150 28,05 7,49 150 28,05 7,49
Bcboro 3a CHIIAHOK 290,77] 11,66 8,85 42,84 355,26 13,75 10,00 54,18
06in
Kanycra Tymkosasa | 50 36,69 1,29 1,69 4,54 75 55,03 1,93 2,54 6,81
Cyn i3 COYEeBHIICIO 180 138,67 597 4,01 22,46] 200 154,08 6,63 4,45 24,96
Kornera 3i cBUHAHA | 45 157,98 8,64 6,24 6,66| 60 210,64 11,52 8,32 8.88
Byaryp 80 88,00 2,48 2,56 14,88 100 110,00 3,10 3,20 18,60
Cik dpyxroBmii
HacTepH30BAHMI 100 42,00 0,60 11,25 150 63,00 0,80 15,99
X6 *KUTHBO-
e — 30 65,10 2,40 0,36 12,45 50 108,50 4,00 0,60 20,75
DpyKTH CBIXi 60 28,80 0,30 6,84 80 38,40 0,40 9,12
Bcporo 3a 0011 55724] 21,68] 14,86 79,08 739,65 28,38 19,11 105,11
TTizBedipok
Mono4HO-
R ABORRILGYiL 120 154,16 4,00 5,28 20,72 150 192,70 5,00 6,60 25,90
Yaii Tpap'sHAN 150 28,05 7,49] 150 28,05 7,49
BChOro 3a IiABedipok 182,21] 4,000 5,28 28,21 220,75 5,00 6,60 33,39
Boboro 3a feHb | 103022] 37,34 28,99 150,13 1315,66] 47,13] 35,71 192,68
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[image: image3.jpg]Ixpa GypaKosa 50 42,00 0,89 2,04 5,65 75 63,00 1,33 3,06 8,47
Cynm cenHeerui 3 | g, g0,52| 203 413 706 200 | 10121] 236|455 1322
CMETAHOI0
[yJisilu 3 CBUHMHI 40/50 219,81| 14,50 7,70 2,62 50/50 231,59 14,60 8,71 3,22
MaxkapoHH 3 MacioM
BEpPILIKOBAM 100 133,26 3,55 2.44 23,72 100 144,33 8,35 3,47 12,25
/T opoxoBe Mope
Yaii Tpas'sHui 150 28,05 7,49| 150 28,05 7,49
X1i6 mmeHnaHER I 30 73,80 2,22 0,66 15,901 30 73,80 2,22 0,66 15,90
@pyKTH CBiXi 60 28,80 0,30 6,84 75 38,40 0,40 9,12
Beboro 3a 0011 61524] 23,49 16,97 69,28 680,38 29,26] 20.45 69.67
T1igBetipok
S16myKa nedeHi 50 27,00 0,20 0,20 6,20 70 49,00 0,30 0,30 11,80
B BIRGEIS 120 | 142,51 488 492 1901] 150 | 189,36 61 615 27,88
MOJIOKOM
Yaii Tpas'sHui 150 28,05 7,49 150 28,05 7,49
Bcworo 3a migBedipok 197,56 5,08 5;12 33,60 266,41 6,40 6,45 47,17
Beboro 3a JeHb 1190,08] 43,32 35,75 154,96 1376,89 52,55 42,06 177,61
IV TwKIeHb
EHepreTHyHa WHHICT A1 AiTeH 1-4 p. EnepreTHyHa LiHHICTD 171 AiTeH 4-6 (T)p.
Buxn| 10881 o1 5o 1asm1se B 12754 4354|4244 180-192
HalimeHyBaHHA r 1115 I 1360
cTpaB Enepro- | Binku, | XKupn | Byrnesom Enepro- | Binkw, | XKupu | Byrmesoiu
UiHHICTB r r r LiHHICTB r T T
KKal KKaJl
Tlonexinok IV
CHiaHOK
]I:'la;';:“"°"'pe"aﬂa 120 | 13430 431 456 1899 150 | 167.88] 539 570 23,74
X116 mmennuHAi Ir 30 73,80 222 0,66 15,90 30 73,80 2122 0,66 15,90
Yaii TpaB'sHuH 150 28,05 7,49 150 28,05 7,49
Bcboro 3a CHiIAHOK 236,15 6,53 522 42,38 269,73 7,61 6,36 47,13
06in

IKpa 3 MOPKBH 50 38,67 0,80 2,07 5,000 50 38,67 0,80 2,07 5,00
Cyn prcoBHii 3 180 124,34 3.55 3,41 19,35] 200 147,18 5,01 4,55 20,89
Qinexyprie B | 4030 | 11921| 12.86| 6,74 1,60| s0/50 | 169,71 1631|1032 2,69
CMEeTaHHOMY COYCl
ieRARD KA 80 8847| 243 207 1607] 100 | 110,53| 347 2,60 20,07
(po3cymyacTa)
Gl uyssonil. 100 42,000 0,60 11,25 150 63,00 0,80 15.99
acTepH30BaHUI
X1i6 mmeHudHAHA I 30 73,80 2,22 0,66 15,90 30 73,80 222 0,66 15,90
DpyKTH CBiXki 60 28,80 0,30 6,84 80 38,40 0,40 9,12
Bcporo 3a 0611 51529 22,76] 14,95 76,01 641,29 29,01] 20,20 89,66





Каша пшенична з
цибулею

Капуста тушкована
30/10
з КУРЯЧИМ філе
Бутерброд з сиром твердим
Компот з свіжих
фуктів з

Всього за сніданок
Ікра бурякова Суп з макаронами Риба тушкована з томатом і овочами Рис розсипчастий Компот з свіжих
фруктів 

Підвечірок
Хліб пшеничний Іг Всього за обід
Булочка 'Веснянка' Узвар з суміші
Середа III
Сніданок
сухофруктів

Всього за підвечірок
Всього за день

Четвер III Сніданок

Молочно-гречана
каша

Хліб пшеничний Іг Чай трав'яний Всього за сніданок
Капуста тушкована
Борщ червонии з
картоплею

Шніцель курячий
натуральний

Підвечірок
100/15
Макарони відварені з маслом

Какао з молоком Хліб житньо- птпеничний
Фрукти свіжі Всього за обід
Галушки з сиру к/м 80/]0
з сметаною

Компот з свіжих
150
фруктів з

Всього за підвечірок Всього за день |


П'ятниця III
Сніданок

20,70
5,40
5,00
153,00
100/13
16,50
4,30
,00
122,00
80/10
8,80
3,00
1,10
63,00
60
7,50
2,60
0,90
54,00
50
2,60
6,10
5,90
89,00
60
2,60
6,10
5,90
89,00
60
0,66
2,22
73,80
30
15,90
0,66
2,22
73,80
30
Каша кукурудзяна з твердим сиром
Морква тушкована в сметані

Хліб пшеничний ІҐ

2,67
51,30
200
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% 114,62] 22,08 11,56 55,90 77970 2532 13,57 6531
06
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Компот з свіжих фруктів з


377,28
14,75
13,66
52,08
430,10
16,89 15Л6
60,77
Обід
9,58
1,73
38,48
150
12,77

	9

	Підвечірок
	
	
	

	Яблуко
фаршироване сиром кисломолочним
	90
	142,00
	10,40
	6,00
	11,40
	120
	189,00
	13,90
	8,10
	15,20

	Чай трав'яний
	150
	28,05
	
	
	7,49
	150
	28,05
	
	
	7,49

	Всього за підвечірок
	
	170,05
	10,40
	6,00
	18,89
	
	217,05
	13,90
	8,10
	22,69

	Всього за день
	
	921,49
	39,69
	26,17
	137,28
	
	1128,07
	50,52
	34,66
	159,48

	Вівторок IV

	Сніданок
	

	Капуста тушкована з курячим філе
	100
	124,6
	11,41
	5,68
	4,79
	100
	124,6
	11,41
	5,68
	4,79

	і речана каша
	80
	88,47
	2,43
	2,07
	16,07
	100
	110,53
	3,47
	2,60
	20,07

	Хліб житньо- пшеничний
	30
	65,10
	2,40
	0,36
	12,45
	50
	108,50
	4,00
	0,60
	20,75

	Чай трав'яний
	150
	28,05
	
	
	7,49
	150
	28,05
	
	
	7,49

	Всього за сніданок
	
	306,22
	16,24
	8,11
	40,80
	
	371,68
	18,88
	8,88
	53,10

	Овід
	
	
	

	Ікра з моркви
	50
	38,67
	0,80
	2,07
	5,00
	50
	38,67
	0,80
	2,07
	5,00

	Суп
картопляний/ Суп картопляний з
	180
	127,76
	2,51
	3,93
	19,68
	200
	137,38
	3,37
	3,38
	24,06

	Болоньєзе з
	65
	124,10
	6,95
	14,24
	3,25
	65
	124,10
	6,95
	14,24
	3,25

	Макарони відварені з маслом вершковим
	80
	105,93
	2,82
	1,95
	18,84
	100
	133,26
	3,55
	2,44
	23,72

	Компот з свіжих фруктів
	150
	44,61
	1,70
	
	11,42
	200
	61,40
	2,50
	
	15,68

	Бутерброд з сиром
	30/10
	109,30
	4,85
	3,46
	15,90
	30/15
	127,05
	6,16
	4,86
	15,90

	Фрукти свіжі
	60
	28,80
	0,30
	
	6,84
	80
	38,40
	0,40
	
	9,12

	Всього за обід
	
	579,17
	19,93
	25,65
	80,93
	
	660,26
	23,73
	26,99
	96,73

	Підвечірок
	
	

	Молочно-манна
	120
	119,12
	3,98
	3,23
	16,74
	150
	161,88
	5,00
	4,14
	24,10

	Чай з молоком
	150
	59,05
	1,40
	1,25
	9,79
	150
	59,05
	1,40
	1,25
	9,79

	Всього за підвечірок
	
	178,17
	5,38
	4,48
	26,53
	
	220,93
	6,40
	5,39
	33,89

	Всього за день
	
	1063,56
	41,55
	38,24
	148,26
	
	1252,87
	49,01
	41,26
	183,72

	Се
	реда IV

	Каша пшенична з цибулею
	100
	142,24
	4,09
	2,42
	25,63
	120
	176,75
	5,08
	3,03
	31,85

	Морква тушкована в сметані
	50
	54,00
	0,90
	2,60
	7,50
	60
	63,00
	1,10
	3,00
	8,80

	Хліб житньо- пшеничний
	30
	65,10
	2,40
	0,36
	12,45
	50
	108,50
	4,00
	0,60
	20,75

	Компот 3 свіжих фруктів 3
	150
	38,48
	1,73
	
	9,58
	200
	51,30
	2,67
	
	12,77

	Всього за сніданок
	
	157,58
	5,03
	2,96
	29,53
	
	222,80
	7,77
	3,60
	42,32

	Обід

	Ікра бурякова
	50
	42,00
	0,89
	2,04
	5,65
	75
	63,00
	1,33
	3,06
	8,47

	Капусняк з картопле
	200
	99,97
	4,45
	4,61
	11,43
	200
	99,97
	4,45
	4,61
	11,43

	Риба смажена в льєзоні
	40
	101,61
	10,33
	5,18
	4,00
	50
	152,42
	15,50
	7,77
	6,00

	Каша з сочевиці
	80
	123,28
	9,36
	1,60
	19,92
	100
	154,10
	11,70
	2,00
	24,90

	Чай трав'яний
	150
	28,05
	
	
	7,49
	150
	28,05
	
	
	7,49

	Хліб пшеничний Іґ
	30
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90
	30
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90

	Фрукти свіжі
	60
	28,80
	0,ЗС
	
	6,84
	80
	38,40
	0,40
	
	9,12

	Всього за обід
	
	497,51
	27,5'
	14,0'
	71,22
	
	609,7'
	35,6(
	18,1(
	83,31

	Пі
	двечірок

	Запіканка з сиру кисломолочного
	100/10
	182,3'
	13,2'
	10,46
	8,5*
	100/10
	182,3$
	13,2'
	10,4(
	8,58

	Узвар з суміші сухофруктів
	150
	80,8С
	0,2(
	0,7С
	18,7С
	150
	80,8С
	0,2(
	0,7С
	18,70

	Всього за підвечірок
	
	263,Н
	13,4'
	1 11,1(
	21,21
	
	263, Н
	13,4'
	\ 11, Н
	27,28

	Всього за день
	
	918,2£
	46,о:
	28,21
	128,0'
	
	1095,7:
	56,8
	32,8(
	152,91


	Четвер IV

	Сніданок
	
	

	Банош по- гуцульськи 3
	100/5
	134,00
	4,50
	6,20
	14,70
	100/5
	134,00
	4,50
	6,20
	14,70

	Омлет
	60
	89,00
	5,90
	6,10
	2,60
	60
	89,00
	5,90
	6,10
	2,60

	Хліб пшеничний Іґ
	30
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90
	ЗО
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90

	Молоко кип'ячене 2 5%
	100
	61,00
	3,10
	2,50
	4,70
	150
	91,50
	4,70
	3,80
	7,10

	Всього за сніданок
	
	357,80
	15,72
	15,46
	37,90
	
	388,30
	17,32
	16,76
	40,30

	Обід

	Борщ червоний з картоплею
	200
	137,30
	2,40
	5,20
	20,80
	200
	137,30
	2,40
	5,20
	20,80

	Чахохбілі з куркою
	50/50
	126,29
	15,20
	4,48
	5,30
	50/50
	126,29
	15,20
	4,48
	5,30

	Кускус
	80
	105,22
	3,28
	1,14
	18,54
	100
	130,10
	3,90
	2,20
	22,00

	Узвар з суміші сухофруктів
	150
	80,80
	0,20
	0,70
	18,70
	150
	80,80
	0,20
	0,70
	18,70

	Хліб житньо- пшеничний
	30
	65,10
	2,40
	0,36
	12,45
	50
	108,50
	4,00
	0,60
	20,75

	Фрукти свіжі
	60
	28,80
	0,30
	
	6,84
	80
	38,40
	0,40
	
	9,12

	Всього за обід
	
	543,51
	23,78
	11,88
	82,63
	
	621,39
	26,10
	13,18
	96,67

	Підвечірок
	

	Каша вівсяна з молоком
	120
	142,51
	4,88
	4,92
	19,91
	150
	189,36
	6,1
	6,15
	27,88

	Чай трав'яний
	150
	28,05
	
	
	7,49
	150
	28,05
	
	
	7,49

	Всього за підвечірок
	
	170,56
	4,88
	4,92
	27,40
	
	217,41
	6,10
	6,15
	35,37

	Всього за день
	
	1071,87
	44,38
	32,26
	147,93
	
	1227,10
	49,52
	36,09
	172,34


	П'ятниця IV

	Сніданок
	

	Голубці ліниві
	80
	131,61
	7,93
	5,93
	10,03
	100
	163,13
	9,84
	7,41
	12,28

	Хліб пшеничний ІГ
	30
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90
	30
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90

	Чай трав'яний
	150
	28,05
	
	
	7,49
	150
	28,05
	
	
	7,49

	Всього за сніданок
	
	233,46
	10,15
	6,59
	33,42
	
	264,98
	12,06
	8,07
	35,67

	Обід

	Борщ український
	200
	110,89
	3,97
	6,58
	10,35
	200
	110,89
	3,97
	6,58
	10,35

	Свинина тушкована
	50/50
	249,85
	15,27
	13,12
	2,87
	50/50
	249,85
	15,27
	13,12
	2,87

	Каша кукурудзяна з твердим сиром
	80/10
	122,00
	4,00
	4,30
	16,50
	100/13
	153,00
	5,00
	5,40
	20,70

	Какао з молоком
	125
	70,30
	3,82
	3,44
	6,16
	150
	84,36
	4,58
	4,13
	7,39

	Хліб пшеничний Іг
	30
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90
	ЗО
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90

	Фрукти свіжі
	60
	28,80
	0,30
	
	6,84
	80
	38,40
	0,40
	
	9,12

	Всього за обід
	
	655,64
	29,58
	28,10
	58,62
	
	710,30
	31,44
	29,89
	66,33

	Підвечірок

	Молочно-манна
	120
	119,12
	3,98
	3,23
	16,74
	150
	161,88
	5,00
	4,14
	24,10

	Компот з свіжих
	150
	44,61
	1,70
	
	11,42
	200
	61,40
	2,50
	
	15,68

	Всього за підвечірок
	
	163,73
	5,68
	3,23
	28,16
	
	223,28
	7,50
	4,14
	39,78

	Всього за день
	
	1052,83
	45,41
	37,92
	120,20
	
	1198,56
	51,00
	42,10
	141,78
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Світлана НАЗАРЧУК
технік-технолог з організації харчування
