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EHepreTuuHa WiHHiCTS 414 fiTel 1-4 p. EnepreTuusa winnicts 11 miteli 4-6 (7)p.
Bdin| 1088- | 3501 | 3335 | 1as-ise |PPOR| T2 a3sel aoad 180192
HaiimMeHyBaHHA T 1115 i 1360
cTpaB Enepro- | Binku | Jupu | Byrnesoau Enepro- | Binmku | Xupn | Byrnesoau
LIHHICTh T o} T LIHHICTh r T T
KKaJl KKaJl
TToreninok I
CHigaHOK
Katife BIRCHHA S 120 142,51 488 492 1991 150 | 189,36 61 615 27,88
MOJIOKOM
ByrepOpon 3CHPOM | 30,1 | 109,30 4,85| 3.46 1590 3015 | 127,05| 616 4386 15,90
TBEPAUM
ST6myKa nedeni 50 27,00] _ 0.20[ 0,20 6,20 _70 79,00] 0,30 _ 030 11,80
Tait 3 MOOKOM 150 50,05 1,40 125 9,79] 150 5005 140 125 9.79)
Beboro 3a CHIZIAHOK 337,86] 11,33 9,83 51,80 424,46] 1396 _ 12,56 65,37
06in
Kanycra Tymkosana | 50 36,69 1,29 1,69 4,54 175 55,03 1,93 2,54 6,81
Cyn pucoBui 3 180 | 12434] 3,55 341 1935 200 | 147.18]  5.01] 455 20,89
KypRATYIMEOBIAE | 7, 110,00 1520 3,50 2,50 70 110,00 1520 3,50 2,50
CcOyCl CyJisgm
MargRORILEURADERE 105,03|  2.82| 195 18,84 100 | 13326] 355 244 X lp)
3 MacJIoM
POMHOLESRDE 150 4461 1,70 11,42| 200 61,40 2,50 15,68
(bpyKTiB
0 MHTHEOS 30 65,10 240 036 12,45| 50 108,50 4,00 0,60 20,75
TIIEHIIHUN
DpyKTH CBIXi 60 28,80 0,30 6,84 80 38,40 0,40 9,12
Bchoro 32 061 51547] 27,26] 1091 75,94 653,771 32,59] 13,63 99.47
ITigBeuipok

Tatywit 3 cHpY KM | g0/10 | 164,81 12,09] 630 8,00{100/15| 207,26 15,16| 7,96 9,09
3 CMETAaHOK
Gai Tpas Uil 150 28,05 7,49] 150 28,05 7,49
Bceboro 3a MmiBedipok 192,86 12,09 6,30 15,49 233,31 15,16 7,96 16,58
Bcboro 3a IeHb 1046,19] 50,68] 27,04 143,23 1313,54] 61,71 34,15 181,42
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	Вівторок І

	Сніданок
	
	

	Голубці ліниві
	80
	131,61
	7,93
	5,93
	10,03
	100
	163,13
	9,84
	7,41
	12,28

	Хліб пшеничний Іґ
	30
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90
	зо
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90

	Компот 3 свіжих
	150
	38,48
	1,73
	
	9,58
	200
	51,30
	2,67
	
	12,77

	Всього за сніданок
	
	243,89
	11,88
	6,59
	35,51
	
	288,23
	14,73
	8,07
	40,95

	
	
	Обід
	
	
	

	Борщ червоний з
	200
	137,30
	2,40
	5,20
	20,80
	200
	137,30
	2,40
	5,20
	20,80

	Шніцель з свинини
	50
	165,87
	6,97
	12,08
	7,15
	50
	165,87
	6,97
	12,08
	7,15

	Гречана каша (оозсипчаста) Какао з молоком
	80 130
	88,47 113,33
	2,43 4,34
	2,07 3,69
	16,07 13,33
	100 150
	110,53 130,13
	3,47 4,96
	2,60 4,23
	20,07 15,32


	Хліб пшеничний ІГ Фрукти свіжі Всього за обід
Молочно- макаронний суп Молоко 2,5% Всього за підвечіро Всього за день
	ЗО 60
120 125
к
	73,80 28,80 607,57
154,16
76,30 230,46 1081,92
	2,22 0,30 18,66
4,00
3,90 7,90 38,44
	0,66
23,70 Пі
5,28
3,10 8,38 38,67
	15,90 6,84 80,09 двечірок
20,72
5,90 26,62 142,22
	30 80
150 150
	73,80 38,40 656,03
192,70
91,50 284,20 1228,46
	2,22 0,40 20,42
5,00
4,70 9,70 44,85
	0,66 24,77
6,60
3,80 10,40 43,24
	15,901 9,12 88,36
25,90
7,10 33,00 162,31
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CHizaHOK
Kawa mUeRwasas | yqy | 14224 4,09| 242 2563 120 | 176,75] 508 3,03 31,85
1HOYIIe0
Owmster 60 80,00 590 6,10 2.60] 60 89,00] 590 _ 6,10 2,60
MopspaTyiosash | 55 54,00 090 2,60 7,50 60 63,000 1,10] "~ 3,00 8,80
B CMETaH1
ByrepOpos 3CUPOM | 34,10 | 109,30| 4,85 3,46 1590|3015 | 127,05| 6,16 486 15,90
TBEPAUM
KoBnOTyeaLm 150 4461 1,70 11,42| 200 61,40 2,50 15,68
Gpykris
Bcporo 3a CHIIaHOK 439,15]  17,44] 14,58 63,05 517,20 20,74 16,99 74,83
06ix
Tpa GypsKosa 50 a2.00] 0,89 2,04 565 50 22,000 089 2,04 565
Cyi i3 COYEBULIEIO 180 138,67 5,97 4,01 22,46 200 154,08 6,63 4,45 24,96
[RHOOMANORE B 40 101,61 1033 518 400 60 15242 1550 7,77 6,00
JIbE€30H1
OBoveBa NAeTbA 100 | 133,80 2,90 3.60 22.10] 100 | 133,80  2.90[ 360 22,10
Yapapis i 150 80,80| 020 0,70 18,70| 150 80,80 020 0,70 18,70
cyX0hpyKTiB
i 30 65,10/ 240 036 12,45 50 108,50  4,00] 0,60 20,75
MNIUEHHYHUN
DpyKTH OBk 60 28,80] _ 0,30 6.84] 80 3840] 040 9.12
BCboro 38 0611 500,78] 2299 15,89 92,20 710,00 30,52] 19,16 107.28
TlizBeuipok
Bynouxa Bechnrka | 30 80,06] 224] 1,54 17.79] 50 140,78] _ 3,68] _ 1,85 29.41
it rpas H@i 150 28,05 7.49] 150 28,05 7,49
Beporo 3a miaBedipok 117,11 2,24 1,54 25,28 168,83 3,68 1,85 36,90
Beboro 3a eb 1147,04] 42,67 32,01 180,53 1396,03] _54,94] 38,00 219,01





	Четвер І

	Сніданок
	
	
	

	Молочно-манна
	120
	119,12
	3,98
	3,23
	16,74
	150
	161,88
	5,00
	4,14
	24,10

	Хліб пшеничний ІГ
	ЗО
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90
	ЗО
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90

	Компот з свіжих
	150
	38,48
	1,73
	
	9,58
	200
	51,30
	2,67
	
	12,77

	Всього за сніданок
	
	231,40
	7,93
	3,89
	42,22
	
	286,98
	9,89
	4,80
	52,77

	
	
	Обід
	
	
	

	Ікра з моркви
	50
	38,67
	0,80
	2,07
	5,00
	50
	38,67
	0,80
	2,07
	5,00

	Борщ український
	200
	110,89
	3,97
	6,58
	10,35
	200
	110,89
	3,97
	6,58
	10,35

	Свинина тушкована
	50/50
	249,85
	15,27
	13,12
	2,87
	50/50
	249,85
	15,27
	13,12
	2,87

	Макарони з маслом вершковим /Горохове пюре
	100
	133,26
	3,55
	2,44
	23,72
	100
	144,33
	8,35
	3,47
	12,25

	Чай трав'яний
	150
	28,05
	
	
	7,49
	150
	28,05
	
	
	7,49

	Хліб пшеничний ІГ
	30
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90
	30
	73,80
	2,22
	0,66
	15,90

	Фрукти свіжі
	60
	28,80
	0,30
	
	6,84
	80
	38,40
	0,40
	
	9,12

	Всього за обід
	
	663,32
	26,11
	24,87
	72,17
	
	683,99
	31,01
	25,90
	62,98


Підвечірок
[image: image3.jpg]100 133,80 2,90 3,60 22,10{ 100 133,80 2,90 3,60 22,10
46 96,00 5,80 6,90 2,60 46 96,00 5,80 6,90 2,60
30 73,80 2.22 0,66 15,90{ 30 73,80 2,22 0,66 15,90
150 38,48 1,73 9,58 200 51,30 2,67 12,77

342,08] 12.65] 11,16 50,18 354,90 13,59 11,16, 53,37

06in

50 42,00 0,89 2,04 565] T35 63,00 1,33 3,06 8.47
180 90,06 2,44 1,16 16,62| 200 100,06 2,71 1,26 18,47
65 124,10 6,95 14,24 3,25| 65 124,10 6,95 1424 3.25
80 105,93 2,82 1,95 18,84 100 133,26 3,35 2,44 23,72
100 42,00 0,60 11,25 150 63,00 0,80 15,99
30 65,10 2,40 0,36 12,45 50 108,50 4,00 0,60 20,75
60 28,80 0,30 6,84 80 38,40 0,40 9,12

497,99 16,40 19,75 74,90 630,32 19,74 21,60 99,71
120 119.12 3,98 3,23 16,74] 150 161,88 5,00 4,14 24,10
150 28,05 749| 150 28,05 7.49

147,17, 3,98 3,23 24,23 189,93 5,00 4,14 31,59

987,24] 33,03 34,14 149,31 1175,15|  38,33] 36,90 184.73





[image: image4.jpg]100/5 134,00 4,50 6,20 14,70 100/5 134,00 4,50 6,20 14,70
50 42,17 0,97 1,82 6,07 75 63,26 1,46 273 9,11
30 73,80 2,22 0,66 15,90 30 73,80 2,22 0,66 15,90
150 28,05 7,49 150 28,05 7,49

278,02 7,69 8,68 44,16] 299,11 8,18 9,59 47,20]

06in
200 137,30 2,40 5,20 20,80| 200 137,30 2,40 5,20 20,80
126,29] 15,20 4,48 5,30| 50/50 126,29 15,20 448 5,30
80 95,52| 3,22| 1,58 16,81 100 119,40 4,02 1,98 21,02
150 80,80 0,20 0,70 18,70| 150 80,80 0,20 0,70 18,70

30/10 109,30 4,85 3,46 15,90 30/15 127,05 6,16 4,86 15,90
60 28,80 0,30 6,84| 80 38,40 0,40 9,12

578,01 26,17| 1542 84,35 629,24 28,38 17,22 90,84

80/10 164,81 12,09 6,30 8,00 207,26 15,16 7,96 9,09

150 38,48 1,73 9,58| 200 51,30 2,67 12,77
203,29 13,82 6,30 17,58] 258,56! 17,83 7,96 21,86
1059,32] 47,68] 30,40 146,09 1186,91 54,39] 34,77 159,90!





Сирники з
Какао з молоком Всього за підвечірок Всього за день 1

П'ятниця І
Сніданок

Каша кукурудзяна
Капуста тушкована ч курячим філе Хліб пшеничний Іг
Чай трав'яний
Всього за сніданок
Ікра бурякова

Підвечірок
Капусняк з картопле Нагетси курячі
Сік фруктовий пастеризований Хліб житньо- пшеничний Фрукти свіжі Всього за обід
Пиріжок з яблуком
Чай трав'яний

Всього за підвечірок Всього за день |


II тиждень
Енергетична цінність для дітей 1 -4 р. Вихід Ю88 -І 39_41 33.35 145-154
__г



Енергетична цінність для дітей 4-6 (7)р.
Вихід
Вуглеводи г
Найменування страв
Білки,
Енерго- цінність ккал
Енерго- Білки, Жири Вуглеводи
цінність Г г Г ккал


Понеділок II
Сніданок

Молочно-гречана
каша

Хліб пшеничний Іг Компот з свіжих
фруктів 

40/30
100/13
80/10
Всього за сніданок
Суп селянський з
сметаною

Філе куряче в
сметанному соусі Каша кукурудзяна з
твердим сиром
Какао з молоком
Хліб житньо-
пшеничний

Фрукти свіжі Всього за обід

100/10
100/10
Підвечірок
Запіканка з сиру кисломолочного Чай трав'яний

[image: image5.jpg]182,39| 13,24 1046 8,58] 182,39 13,24] 10,46 8,58
150 28,05 7,491 150 28,05 7,49
210,44] 13,24 1046 16,07 210,44 13,24] 10,46 16,07
958,08] 46,88] 34,65 112,99 1168,70 56,00( 41,82 145,26
100 124,6| 11,41 5,68 4,79 100 124.,6 11,41 5,68 4,79
100 142,24 4,09 2,42 25,63| 120 176,75 5,08 3,03 31,85
30 73,80 2,22 0,66 15,90{ 30 73,80 2,22 0,66 15,90
q 150 38,48 1,73 9,58 200 51,30 2,67 12,717
379,12 19,45 8,76 55,90 426,45 21,38] 9,37 65,31

06in
[ 200 110,89 3,97 6,58 10,35 200 110,89 3,97 6,58 10,35
50 88,70 5,01 5,00 5,63] 50 88,70 5,01 5,00 5,63
80 105,22 3,28 1,14 18,54] 100 130,10 3,90 2,20 22,00
150 28,05 7,49] 150 28,05 7,49
30 65,10 2,40 0,36 12,45 50 108,50 4,00 0,60 20,75
= 60 28,80 0,30 6,84 75 38.40 0,40 9,12
426,76] 14,96] 13,08 61,30 504,64 17,28 14,38 75,34
120 142,51 4,88 4,92 19,91 150 189,36 6,1 6,15 27,88
125 70,30 3,82 3,44 6,16] 150 84,36 4,58 4,13 7,39
212,81 8,70 8,36 26,07 273,72 10,68] 10,28 35,27
1018,69] 43,11] 30,20 143,27 1204,81 49,34] 34,03 175,92

Cepena Il

50 38,67 0,80 2,07 5,00{ 50 38,67 0,80 2,07 5,00
50 62,00/ 10,08 2,08 0,92| 50 62,00 10,08 2,08 0,92
80 88,00 2,48 2,56 14,88 80 88,00 248 2,56 14,88
30 65,10 2,40 0,36 12,45 50 108,50 4,00 0,60 20,75
i 150 38,48 1,73 9,58| 200 51,30 2,67 12,77
292,25 17.49 7,07 42,83 348,47| 20,03 731 54,32

06in
= 50 42,00 0,89 2,04 5,65 50 42,00 0,89 2,04 5,65
180 127,76 251 3,93 19,68| 200 137,38 837 3,38 24,06
70 126,80 11,80 2,50 15,00{ 70 126,80 11,80 2,50 15,00
100 13551 2,36 6,18 17,59| 100 135,51 2,36 6,18 17,59
150 44,61 1,70 11,42| 200 61,40 2,50 15,68
30 73,80 2,22 0,66 15,90 30 73,80 2,22 0,66 15,90
& 60 28,80 0,30 6,84] 80 38,40 0,40 9,12
579,28 21,78] 1531 92,08 615,29  23,54] 14,76 103,00
30 105,91 2,63 3,02 18,20) 50 175,44 4,35 5,03 30,09
Yaii Tpas' 150 28,05 7,49| 150 28,05 7,49
133,96 2,63 3,02 25,69 203,49 435 5,03 37,58
1005,49] 41,90[ 25,40 160,60 1167,25 47,92| 27,10 194,90





Всього за підвечірок Всього за день _

Вівторок II Сніданок

Капуста тушкована з курячим Філе Каша пшенична з
цибулею

Хліб пшеничний ІҐ Компот з свіжих
гоуктів з

Всього за сніданок
Борщ український Січеники з свинини
Кускус

Чай трав'яний

Хліб житньо-
пшеничний

Фрукти свіжі

Підвечірок
Всього за обід
Каша вівсяна з
молоком

Какао з молоком Всього за підвечірок Всього за день


Сніданок

Ікра з моркви

Курка по італійськи Булгур

Хліб житньо-
пшеничнии
Компот з свіжих
>руктів з

Всього за сніданок
Ікра бурякова
картопляний/Суп картопляний з
Стіки рибні Пюре картопляне
Компот з свіжих
фруктів 

Хліб пшеничний Іг
Фрукти свіжі

Підвечірок
Всього за обід
Кільце дріжджове
янии
Всього за підвечірок
Всього за день

Четвер II
Сніданок
[image: image6.jpg]1275+

43-5 42-44] 180-192
I 115 | | r 1360 -
[ Kupu
| 1 |
r r

| | |
120 134,30, 4,31 4,56 18,99 150 167,88 5,39 5,70 23,74
30 73,80 2,22 0,66 15,90, 30 73,80 222 0,66 15,90
150 44,61 1,70 11,42| 200 61,40 2,50 15,68
252,71 8,23 5,22 46,31 303,08 10,11 6,36 55,32

06ixn

180 89,52 2,03 4,13 7,06| 200 101,21 2,36 4,55 13.23
119,21 12,86 6,74 1,60| 50/50 169,71 16,31 10,32 2,69
122,00 4,00 4,30 16,50 153,00 5,00 5,40 20,70
125 70,30] 3,82 3,44 6,16] 150 84,36] 4,58 4,13 7,39
30 65,10 2,40 0,36 12,45 50 108,50 4,00 0,60 20,75
60 28.80 0,30 6,84 80 3840 0,40 9,12
49493 2541 18,97 50,61 655,18 32,65 25,00 73,87





[image: image7.jpg][75/10 ] 186,00 13.10] 9,30 12,10[ 75/10 | 186,00, 13,10 9,30 12,10

[ 125 70,30  3,82| 3,44 6,16] 150 84,36] 4,58 4,13 7,39

256,30 16,92 12,74 18,26) 270,36 17,68] 1343 19,49

= 1151,02]  50,96] 41,50 132,65 1241,33] 58,58 44,13 135,24

80 103,000 2,20 1,80 19,30[ 100 129,00 2,80 220 24,10

100 1246 11,41 568 4,79 100 124,6| 11,41 5,68 4,19

30 73,80  2,22] 0,66 1590] 30 73,80 222] 066 15,90

150 28,05 7,49] 150 28,05 7,49

C 32045 15,83 8,14 47.,48] 35545 1643 8,54 52,28
06in

[y 50 42,000 089 2,04 565 50 42,00 0,89 2,04 5,65

200 9997| 445] 461 11,43 200 99,97 445 461 11,43

50 140,511 13,13] 3,78 1435 175 186,30 15,10 7,70 17,70

Byaryp 100 110,00] 3,10{ 3,20 18,60 100 110,00 3,10 3,20 18,60

100 42,00 0,60 11,25| 150 63,00 0,80 15,99

30 65,10 2.40| 036 12,45 50 108,50 4,00 0,60 20,75

B 60 28,80 0,30 6.84] 80 38,40 0,40 9,12

528,38 24,87 13,99 80,57 648,17 28,74] 18,15 99,24

50 12464] 332 212 24.69| 75 184,62 484] 283 37.41

150 28,05 7,49] 150 28,05 7,49

152,69 3,32 2,12 32,18 212,67 484 283 44,90

i 1010,52]  44,02[ 24,25 160,23 121629 50,01 29,52 196,42





іБанош ПО'
гуцульськи з

[Буряк тушкованим в сметанному соусі Хліб пшеничний Іґ І Чай трав'яний І Всього за сніданок
Борщ червонииз
картоплею

Чахохбілі з куркою Каша пшенична
(розсипчаста)

І Узвар з суміші сухофруктів І Бутерброд з сиром
[твердим

| Фрукти свіжі

50/50
І Всього за обід

Підвечірок

Галушки з сиру к/м
з сметаною

Компот з свіжих
100/15
фруктів з

П'ятниця II
Сніданок
Підвечірок
Всього за підвечірок І Всього за день 1
Овочева паєлья Омлет "Драчена" Хліб пшеничний Іг Компот з свіжих фруктів з

Всього за сніданок
Ікра бурякова
Суп гречаний
Болоньезе з
Макарони відварені з маслом

Сік фруктовий пастеризований Хліб житньо- пшеничний
Фрукти свіжі
Всього за обід
Молочно-манна
Чай трав'яний
Всього за підвечірок
Всього за день
