


ЗАТВЕРДЖЕНО
директор Завадівської ЗОШ І-ІІ ст.
Марія КОМАРНИЦЬКА___________
   «___» березня 2020 року

Індивідуальний план роботи
під час карантину 
з 12. 03 – 24. 04. 2020
вчителя фізичної культури Завадівської ЗОШ І-ІІ ст.
Предко Зоряни Анатоліївни

	№/ п
	Дата 
	Зміст роботи 
	Час роботи
	Примітки 

	1
	12. 03
	1.Організаційні питання. Нарада при директорові(інформування директора школи про тимчасове призупинення навчальних занять з 12.03 по 03.04.2020 р. включно).
2.Ознайомлення з новими нормативними документами (постанова «Про запобігання поширенню на території України коронавірусу СОVID-19).

3.Онлайн консультації, телефонний зв'язок  з учнями і батьками з питань дистанційного навчання

	09.00 – 11.00




11. 00 – 13. 00





13.00. – 14.00
	










Мобільний зв’язок

	2
	16. 03
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7,8 та 9 класів

2. Опрацювання фахової літератури

3.. Індивідуальні консультації для учнів   в онлайн – режимі.

4. Розміщення завдань з фізичної культури на сайт школи та групи класів в соцмережах.
	9. 00 – 10. 00

10. 00 – 11. 00



11.00 – 14.00

	
Групи у соціальній мережі Месенджер (Вайбер




Сайт школи




	3
	18. 03
	1. Розробка завдань з фізичної культури  для учнів 5,6,7 та 8 класу. 
 
2.  Розміщення завдань з фізичної культури на шкільному сайті  
 
3. Опрацювання фахової літератури
 
4. Робота з шкільним сайтом.
 
5. Індивідуальні консультації для учнів   в онлайн – режимі.


	8. 30- 10. 00


10. 00 – 12. 00


12. 00 – 14. 00
	Групи у соціальній мережі Месенджер (Вайбер)





Сайт школи

	4
	19.03
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7 класів

2. Робота з теми самоосвіти

3. Опрацювання нормативно-правової бази щодо роботи з учнями під час канікул та карантину.
3. Складання плану роботи у період весняних канікул.
	9. 00- 10. 00


10.00 – 11.00

11.00 – 12.00


12.00-14.00
	[bookmark: _GoBack]Групи у соціальній мережі Месенджер (Вайбер)
Сайт школи


Мобільний зв’язок

	5
	23.03.
	Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня  з фізичної культури при роботі з підлітками.

	09.00 – 13.00
	

	6
	25.03
	Перегляд інформаційно-методичної літератури .

	10.00 – 14.00
	

	7
	26.03
	1. Самоосвіта

2. Пошук інтерактивних завдань для учнів .
 

	9.00 – 10.00

10.00 – 13.45
	

	8
	30.03
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7,8 та 9 класів

2.Наповнення папки самоосвіта.

3. Індивідуальні консультації для учнів   в онлайн – режимі.

4. Реєстрація на дистанційне                                       навчання при ТОКІППО
	09.00- 11.00

11.00-13.00



13.00.-14.00
	Сайт школи 


Групи у соціальній мережі Месенджер (Вайбер)


	9
	01.04
	1.Розробка та розсилка завдань учням 5,6,7 та 8 класів

2.Опрацювання фахової літератури

3.  Індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час навчання в дистанційній формі
	09.00- 11.00

11.00-13.00

13.00-14.00
	Сайт школи



Месенджер, Вайбер

	10
	02.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7 класів.

2.Самоосвіта.

3. Пошук, підбір та перегляд вебінарів

4.Онлайн поради для батьків
	09.00-11.00

11.00- 13.00



13.00-14.00
	Соціальна мережа Месенджер

	11
	06.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7,8 та 9 класів

2.Робота з методичною літературою на тему «Сучасні підходи для успішного розвитку творчих здібностей учнів»

3.Співпраця з класними керівниками (постійно).

4. Дистанційне навчання при ТОКІППО

	09.00- 10.00

10.00-11.30

11.30-13.00

13.00-14.00
	Сайт школи

Групи у соціальній мережі Месенджер (Вайбер)


	12
	08.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7 класів

2. Пошук інтерактивних завдань для учнів .

3. Індивідуальні консультації для учнів   в онлайн – режимі.

4. Дистанційне навчання при ТОКІППО

	09.00-11.00


11.00-12.00

12.00-14.00
	Сайт школи


Мережа інтернет

	13
	09.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7 класів

2.Опрацювання фахової літератури

3. Онлайн поради для батьків

4. Дистанційне навчання при ТОКІППО

	9. 00- 11. 00

11.00 – 13.00


13.00 – 14.00
	Групи у соціальній мережі Фейсбук, (Вайбер,)


	14
	13.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7,8 та 9 класів

2.Опрацювання фахової літератури

3.Співпраця з класними керівниками (постійно).

	90. 00- 11. 00

11.00 – 12.00


12.00 – 14.00


	Групи у соціальній мережіМесенджер , (Вайбер)


	15
	15.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7 класів

2. Онлайн консультації з учнями і батьками з питань дистанційного навчання

3. Пошук та ознайомлення з новими додатками та платформами  для дистанційного навчання.
	9. 00- 10. 00

10.00 – 12.00




12.00 – 14.00
	Групи у соціальній мережіМесенджер, (Вайбер)






	16
	16.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7 класів

2. Самоосвіта

3. Пошук інтерактивних завдань для учнів .

3. Редагування календарного планування

	09. 00- 10. 00


10.00 – 12.00

12.00 – 14.00


	Групи у соціальній мережі Фейсбук, (Вайбер,Месенджер)


Мережа інтернет

	17
	20.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7,8 та 9 класів

2. Підготовка конспектів уроків з фізичної культури

3. Індивідуальна робота з учнями та батьками. 

	09. 00- 10. 00


10.00 – 12.00


12.00 – 14.00
	Групи у соціальній мережіМесенджер, (Вайбер)


	18
	22.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7 класів

2.Пошукова робота в мережі інтернет

3.  Індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час навчання в дистанційній формі

	
	Групи у соціальній мережіМесенджер, (Вайбер)


	19
	23.04
	1. Розробка та розміщення завдань для учнів 4,5,6,7 класів

2. Подяка батькам за активну участь під час дистанційного навчання



	
	Групи у соціальній мережіМесенджер, (Вайбер)





Вчитель фізичної культури                        Зоряна ПРЕДКО

