
ПІСЛЯ СИГНАЛУ «УВАГА! ПОВІТРЯНА ТРИВОГА!» 

                                                                                                Під час онлайн-уроків 
 Не панікуйте, уважно слухайте 

вказівки вчителя. 

 Швидко одягніться. 

 Візьміть «рюкзак безпеки» й 

найкоротшим шляхом прямуйте до 

найближчої захисної споруди чи 

укриття. 

 Швидко та без паніки займіть місце в 

захисній споруді. 

 Якщо немає можливості спуститися в 

укриття (або його просто немає 

поблизу), то дотримуйтеся правила 

«двох стін». 

 Після сигналу «Відбій повітряної 

тривоги!» повертайтеся до робочого 

місця і приєднуйтеся до уроку онлайн. 

               Батькам 
 Пляшка чистої води й поживні батончики чи 

    снеки в герметичних упаковках; 

 Нотатка від батьків, у якій зазначені ПІБ  

дитини, контактні дані батьків та ближніх  

родичів (імена, телефони, адреси); 

 Телефон, якщо є, зарядний пристрій і павербанк; 

 Індивідуальний набір необхідних ліків; 

 Вологі та сухі серветки, комплект змінної білизни  

та одягу; 

 Спальник, якщо нимне забезпечує заклад;              

 Улюблена іграшка або річ.     

                              

Без паніки! Уважно слухай вчителя! 
 

Збери речі! Якщо хтось загубився – скажи вчителю! 



ПІСЛЯ СИГНАЛУ «УВАГА! ПОВІТРЯНА ТРИВОГА!» 

                                         У закладі освіти 
 Не панікуйте. Зберігайте спокій. 

 Спокійно візьміть свій «рюкзак 

безпеки» і верхній одяг. Шикуйтесь у 

ланцюжок. 

 Уважно слухайте та виконуйте вказівки 

вчителя. Спокійно рухайтеся в 

безпечне місце, укриття. Не біжіть, не 

штовхайтесь. Увесь час намагайтеся 

триматися свого класу та вчителя. 

 Якщо ви загубилися, підійдіть до найближчої до вас дорослої людини і 

повідомте своє ім’я, прізвище, з якого ви класу. 

 В укритті поводьтеся спокійно. Якщо відчуваєте тривогу, співайте, 

рахуйте, дістаньте свою улюблену іграшку. Уважно слухайте вказівки 

дорослих. 

 Після сигналу «Відбій повітряної тривоги!» спокійно шикуйтесь у 

ланцюжок і прямуйте до виходу. 

          На вулиці  
 Прямуйте до найближчого укриття (хоча  

б до підвалу найближчого будинку, пар- 

кінгу, підземного переходу). 

 Якщо укриття поблизу немає, але вже 

    чутно звуки вибухів, упадіть на землю та 

    накрийте голову руками. 

 Якщо можете, пошукайте заглиблення,  

яму, в якій можна сховатися. Або хоча б високий бордюр. 

 Після сигналу «Відбій повітряної тривоги!» зателефонуйте рідним. 

 

Не підходьте до вікон! 

Не фотографуйте, не знімайте місце обстрілів! 

Не виходьте з укриття раніше ніж за 10 хвилин 

після відбою повітряної тривоги! 



 Приходь до школи вчасно. 
 Привітайся з учителем і 

однокласниками. 
 Уважно слухай учителя. 
 На перерві поводься чемно. 
 У коридорі й на сходинках іди 

спокійно, притримуючись 

правого боку. 
 Виконуй вимоги чергового по 

школі. 
 Бережи підручники і шкільні  

речі.    
Правила поведінки учнів під час уроку 

 Не відволікайся! 

 Поважай вчителя та інших учнів! 

 Дотримуйся правил техніки безпеки! 

 Порядок на столі. 

 Не запізнюйся! 

 Вимикай телефон.  

 Не їж під час уроку. 

 Піднімай руку, думай, сиди рівно! 

 Не шуми. 

 

                                             

   
 

                                                       
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ми маємо право на: 

 Захист прав особистості і ввічливе ставлення до себе. 

 Навчання та відкриту оцінку своїх знань. 

 Любов і піклування. 

 Відпочинок і гру. 

 Медичне обслуговування. 

 Належне і здорове харчування. 

 Рівність з іншими. 

 Висловлювати класному керівнику, директору, вчителям свої 

проблеми і отримувати від них допмогу, пояснення, віповіді. 

 Представляти школу в конкурсах, змаганнях та олімпіадах 

відповідно зі своїми можливостями і вміннями. 

 Висловлення своїх поглядів. 

 Звільнення від уроків згідно заяви батьків. 

Ми зобов’язані: 

 Виконувати статут школи. 

 Добре вчитися. 

 Не пропускати уроки, не запізнюватися на заняття. 

 Бути охайними і ввічливими. 

 Дотримуватися правил поведінки в школі і громадських місцях. 

 Акуратно вести щоденник і подавати його за першою вимогою 

вчителя. 

 Брати активну участь у житті школи, підтримувати і 

примножувати традиції школи, брати активну участь у 

позакласній роботі. 

 Бережливо ставитись до державного, суспільного і особистого 

майна, охороняти природу. 

 Підкорятися постановам шкільного самоврядування. 



 


