Модуль      Волейбол 10 клас (Варіант  І)

1. Якщо у вас мяч під час гри (не подачі) потрапляє в сітку це -
варіанти відповідей
 
a) переподача
b) помилка
c) гол супернику
d) спірний м яч
2. Техніка гри це -
варіанти відповідей
 
a) Передача м'яча звязковому гравцеві
b) Комплекс спеціальних прийомів, необхідні волейболістові для успішної участі у грі
c) Подача м'яча верхня та нижня
d) Атака через сітку
3. Якщо м’яч потрапляє на лінію це -
варіанти відповідей
 
a) спірний м яч
b) переподача
c) помилка
d) поле
4. Прийом м яча це-
варіанти відповідей
a) відбивання м’яча через сітку супернику
b) це технічний прийом гри, який використовується з метою прийняти його та довести до пасуючого
c) прийом м’яча з метою переводу м’яча відразу через сітку супернику


5. Блокування це -
варіанти відповідей
 
a) прийом та переведення мяча через сітку під час подачі
b) основний спосіб з протидії атакувальним діям суперника над сіткою
c) переведення м’яча пасуючому гравцеві
d) переведення м’яча гравцеві що знаходиться під сіткою
6. Тактика гри це -
варіанти відповідей
 
a) переміщення гравців по площадці на змаганнях
b) переміщення пасуючого гравця під сіткою на змаганнях
c) доцільні, згоджені дії гравців, спрямовані на досягнення перемоги на змаганнях
d) передача м’яча над сіткою де нема суперника
7. До скількох очків триває неспірна партія?
варіанти відповідей
 
a) до 15 (з різницею в 2 очка)
b) до 25 (з різницею в 2 очка)
c) до 21 (з відривом у 2 очка)
d) до 11 ( з різницею у 2 очка)
8. До скількох очок триває спірна партія?
варіанти відповідей
a) до 15 (з відривом у 2 очка)
b) до 25 (з відривом у 2 очка)
c) до 11 (з відривом у 2 очка)
d) до 21 (з відривом у 2 очка)





9. [bookmark: _GoBack]Стійка це –
варіанти відповідей
 
a) вихідне положення, ноги на ширині плеч руки перед собою
b) поза готовності до переміщення й виходу вихідне положення для виконання технічного прийому
c) ноги на ширині плеч, корпус нагнутий трохи вперед руки перед собою з зігнутими в ліктях руками
d) вихідне положення одна нога зігнута спереду, задня нога пряма

10. Прийоми м’яча є -
варіанти відповідей
 
a) верхній прийом
a) боковий правий прийом
b) нижній прийом
c) боковий лівий прийом
11. Подача м’яча виконується
варіанти відповідей
 
a) коли всі гравці готові до прийому м’яча
b) коли гравці суперника не готові до прийому м’яча
c) коли суддя свистнув у свисток і дав відповідний жест
d) коли гравці суперника роблять перехід
12. Яка партія у волейболі вважається спірною?
    варіанти відповідей

a) 3
b) 5
c) 2
d) 4





























Модуль      Волейбол 10 клас (Варіант  ІІ)

1. Назвіть засновника волейболу?
варіанти відповідей
 
a) Джеймс Нейсміт
b) Вільям Джон Морган
c) Нільс Хольгрен
2. У якому році і де була створена гра у волейбол?
варіанти відповідей
 
a) США 1985
b) Англія 1810
c) Франція1885
d) Індонезія 1899
3. Укажіть розміри волейбольного майданчика.
варіанти відповідей
 
a) 10 м на 18м
b) 9м на 18м
c) 8м на 16м
d) 8м на 15м
4. Укажіть , скільки гравців однієї команди грають у волейбол.
варіанти відповідей
 
a) 5
b) 6
c) 7
d) 8





5. Укажіть, яким жестом суддя дозволяє ввести м’яч у гру волейбол.
варіанти відповідей
 
a) Кивком голови
b) Рухом руки догори
c) Рухом руки за напрямком льоту м’яча
d) Рухом руки донизу
6. Укажіть, які зони найбільш результативні для нападаючого удару.
варіанти відповідей
 
a) 2 та 4
b) 1 та 5
c) 6 та 5
d) 6 та 1
7. Чим відрізняється м’яч гри у волейбол жінок від чоловіків?
варіанти відповідей
 
a) Вагою
b) Розміром
c) Нічим
d) Кольором
8. Укажіть висоту сітки для жінок.
варіанти відповідей
 
a) 2м 43см
b) 2м 10см
c) 2м 20см
d) 2м 24см


9. Укажіть, скільки часу дається на подачу м’яча .
варіанти відповідей
 
a) 3 с
b) 5 с
c) 8с
d) 10 с
10. Укажіть скільки замін у волейболі може зробити кожна команда.
варіанти відповідей
 
a) 8
b) 6
c) 4
d) 10
11. Яка середня вага волейбольного м’яча?
варіанти відповідей
 
a) 260 -300
b) 350 - 400
c) 400 - 450
d) 450 - 480
12. Укажіть, як суддя визначає торкання м’яча за межами поля - аут.
варіанти відповідей
 
a) Великим пальцем підняттям догори
a) Двома руками руками виправленими уперед
b) Підняттям двох рук догори
c) Прямою рукою донизу на майданчик

