Кабінет вчителя захисту Вітчизни
Дата___        __Клас_11 _       №Уроку__22_
Тема уроку: «Строї відділення та взводу в пішому порядку».

Мета: 1. Вивчити  стройові прийоми та стройове положення(удосконалювати чітке виконання).           

           2. Відпрацьовувати шикування відділення в розгорнутий та похідний строї. Розмикання, змикання    і перешикування відділення. Удосконалювати прийоми із автоматом під час подання  команд.    

           3.Виховувати вміння швидко та чітко орієнту-

ватися під час виконання команд,загартовувати характер у дусі національно-патріотичного виховання. 
Метод проведення: практичний (розповідь, демонстрування раніше вивчених прийомів, відпрацювання , тренування у чіткості виконання нових прийомів).

  Місце  проведення: стройовий майданчик.
  Матеріальне забезпечення: 
Підручник  Захист Вітчизни,  мультимедійний проектор, екран, презентація стройової підготовки, імітовані автомати.
Міжпредметні  зв’язки: фізична культура.

Х І Д  У Р О К У

 В  с  т  у  п  н  а               ч  а  с  т  и  н  а     ( 10  хв. )

Шикування учнів, привітання.

Огляд зовнішнього вигляду, перевірка присутності учнів на заняттях.

Оголошення теми та мети уроку.

Дії командира відділення (взводу).
З метою забезпечення виконання програми: (урок максимально наблизити до реальної військової служби) відділенням (взводом) керує (подає команди) командир відділення.
СТРОЙОВИЙ ТРЕНАЖ: Тренування у виконанні стройових прийомів на місці: виконання команд «СТАВАЙ! РІВНЯЙСЬ! СТРУНКО! ВІЛЬНО! Ліво-РУЧ!, Право-РУЧ, Кру-ГОМ!

Відділення – РОЗІЙДИСЬ! Відділення – ДО МЕНЕ! В одну шеренгу

–ШИКУЙСЬ!Відділення, на перший та  другий – РОЗПОДІЛИСЬ! Відділення, у

дві шеренги – ШИКУЙСЬ!  Відділення, в одну шеренгу – ШИКУЙСЬ!  

Дії викладача: Звертаю увагу на одночасне та якісне виконання, виправляю

помилки (коментую,пояснюю, демонструю чітке та правильне виконання прийомів)
  Систематизація опорних знань зі стройової підготовки з питань:

Стрій – це визначене Стройовим статутом розміщення військовослужбовців, підрозділів

і частин для спільних дій у пішому порядку та на машинах.
Шеренга – це стрій, у якому військовослужбовці розміщені один біля одного на одній 

Лінії з визначеним інтервалом.
Фланг – це край строю, правий або лівий.Під час поворотів строю назви флангів не змінюються.
Фронт – це бік строю, в який військовослужбовці розміщені обличчям, а машини лобовою частиною.
Інтервал – це відстань по фронту між військовослужбовцями, машинами, підрозділами,

частинами.
Дистанція – це відстань у глибину між військовослужбовцями , машинами, підрозділами, частинами.
Ширина строю – це відстань між флангами.
Глибина строю – це відстань від першої шеренги до останньої.
Розповісти: які бувають команди? ( підготовчі та виконавчі) Мета  команд?( для чіткості виконання та зорієнтованості військовослужбовців.
    О  с  н  о  в  н  а             ч  а  с  т  и  н  а   ( 30  хв. )

1.СТРОЙОВЕ ПОЛОЖЕННЯ ТА СТРОЙОВИЙ КРОК.
Під час  розповіді учителя про стройовий крок  учитель показує  виконання

Під час пояснення нового матеріалу провожу демонстрацію мультимедійної презентації

Дії викладача : розповідь – стройовий крок – це один із найскладніших

стройових прийомів, виконання якого вимагає від учнів особливої

зібраності, підтягнутості, координації рухів рук і ніг.

Стройовий крок застосовується:

Під час проходження підрозділів урочистим маршем;

Під час виконання ними військового вітання під час руху;

Під час підходу військовослужбовця до начальника та відходу від нього;

Під час виходу зі строю та повернення на місце, а також під час занять

зі стройової підготовки.

Похідний крок застосовується в усіх інших випадках.

Правильне виконання елементів стройового та похідного кроку вимагає від 

юнака міцної фізичної підготовки, сприяє правильної осанки.

Нормальна швидкість  стройовим кроком – 110-120 кроків за хвилину.

Довжина кроку  -  70-80 см. Висота 15-20 см. від підлоги.
Рух стройовим кроком починається за командою: стройовим кроком – РУШ! 

За підготовчою командою слід подати корпус трохи вперед,перенести вагу

тіла більше на праву ногу,зі збереженням рівноваги; за виконавчою

командою почати рух  з лівої ноги повним кроком. Під час руху стройовим

кроком голову та корпус тримати прямо, дивитись вперед. 

Дії учнів:  Учні в  одношеренговому строю слухають розповідь івиконують команди.
2. ШИКУВАННЯ ВІДДІЛЕННЯ В РОЗГОРНУТИЙ ТА ПОХІДНИЙ СТРІЙ.

Розгорнутий стрій відділення може бути одноше-ренговим або двошеренговим. Шикування відділення в одношеренговий стрій здійснюється за командою: «Відділення, в одну шеренгу - ШИКУЙСЬ!» Шикування відділення в двошеренговий стрій здійснюється за командою: «Відділення, в дві шеренги - ШИКУЙСЬ!» Відділення з чотирьох осіб і менше завжди шикується в одну шеренгу. Похідний стрій відділення шикується за командою:
«Відділення, в колону по одному - ШИКУЙСЬ!» або «Відділення, в колону по два - ШИКУЙСЬ!»
ПЕРЕШИКУВАННЯ ВІДДІЛЕННЯ
Перешикування відділення з розгорнутого строю в колону здійснюють поворотом вправо за командою: «Відділення, право-РУЧ!» Перешикування відділення з колони в розгорнутий стрій здійснюють поворотом відділення вліво за командою: «Відділення, ліво-РУЧ!»

Перешикування відділення з колони по одному в колону по два здійснюється за командою: «Відділення, в колону по два, кроком -РУШ!» (під час руху: «... по два - РУШ!»). За командою до виконання командир відділення ступає півкроком, парні номери, вийшовши вправо, у такт кроку стають на свої місця в колоні, відділення рухається півкроком, поки не буде подано команду «ПРЯМО!» або «Відділення, СТІЙ!».

Перешикування відділення з колони по два в колону по одному здійснюють за командою: «Відділення, в колону по одному, кроком - РУШ!» (під час руху: «... по одному - РУШ!»). За командою до виконання командир відділення ступає повним кроком, решта - півкроком; із звільненням місця парні номери в такт кроку заходять за непарні й рухаються далі повним кроком.
3. РОЗМИКАННЯ І ЗМИКАННЯ ВІДДІЛЕННЯ.

Якщо відділенню потрібно розтягнути стрій, подають команду: «Відділення, вправо (вліво, від середини) розім-КНИСЬ!», або «Відділення, вправо (вліво, від середини) на шість кроків розім-КНИСЬ!», або «... бігом розім-КНИСЬ!» Військовослужбовці, за винятком того, від якого здійснюється розімкнення, повертаються у зазначений бік, одночасно з приставлениям ноги повертають голову вбік фронту строю і рухаються прискореним півкроком (бігом), дивлячись через плече на того, хто йде позаду, і не відриваючись від нього; після зупинки того, хто йде позаду, кожний ступає ще стільки кроків, скільки їх визначено командою, і повертається ліворуч (праворуч). Якщо інтервал не було вказано, розмикання проводять на один крок. Розмикання від середини здійснюють від того, хто середній. Військовослужбовець, якого названо середнім, почувши своє прізвище, відповідає «Я», простягає вперед ліву руку й опускає її.

Для змикання відділення подають команду: «Відділення, вправо (вліво, до середини) зім-КНИСЬ!» або «... бігом зім-КНИСЬ!» Військовослужбовці, за винятком того, до кого призначено змикання, повертаються вбік змикання, після чого прискореним півкроком (чи бігом) підходять на визначений для зімкнутого строю інтервал; підійшовши, самостійно зупиняються і повертаються ліворуч (праворуч).
4.СТРОЙОВЕ ПОЛОЖЕННЯ З АВТОМАТОМ (КАРАБІНОМ)

Стройове положення військовослужбовця з автоматом таке саме, що й без нього, але при цьому автомат він тримає у положенні «на ремінь» дуловою частиною вгору, а якщо автомат із складаним прикладом, то дуловою частиною вниз; кистю правої руки торкається верхнього зрізу ременя.

Карабін тримають біля ноги правою рукою так, щоб приклад стояв затильником на землі, торкаючись стопи
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правої ноги, гострим кутом на лінії носків. Праву руку опускають вільно, обхопивши нею дуло та газову трубку (мал. ).
5.ВИКОНАННЯ ПРИЙОМІВ З АВТОМАТОМ
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Автомат із положення «на ремінь» у положення «на груди» беруть за командою «Автомат на — ГРУДИ!» у три прийоми (мал. ).

Перший прийом. Подати праву руку з ременем трохи вгору, скинути автомат із плеча і, підхопивши його лівою рукою за ложе та дулову накладку, тримати перед собою вертикально магазином уліво, дуловим зрізом — на висоті підборіддя.
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Другий прийом. Правою рукою відвести ремінь праворуч і перехопити його долонею знизу так, щоб пальці були напівзігнуті й повернені на себе; одночасно просунути під ремінь лікоть правої руки.

Третій прийом. Закинути ремінь за голову, взяти автомат правою рукою за шийку приклада, а ліву руку швидко опустити.

Автомат із положення «на груди» в положення «на ремінь» беруть за командою «На ре-МІНЬ!» також у три прийоми (мал. ).

Перший прийом. Лівою рукою взяти автомат за ложе та дулову накладку знизу й, подаючи його одночасно трохи вперед угору, вивільнити праву руку з-під ременя, охопити нею шийку приклада.

Другий прийом. Піднімаючи автомат угору, перекинути ремінь через голову й тримати зброю перед собою вертикально, магазином уліво, дуловим зрізом на висоті підборіддя.

Третій прийом. Правою рукою взяти ремінь за його верхню частину й закинути автомат за праве плече в положення «на ремінь», а ліву руку швидко опустити. Автомат зі складеним прикладом із положення «на ремінь» у положення «на груди» беруть у два прийоми за командою «Автомат на—ГРУДИ!».

Перший прийом. Правою рукою скинути автомат із плеча, не вивільняючи ліктя правої руки з-під ременя, і, підхопивши автомат лівою рукою за ложе та дулову накладку знизу, тримати його перед собою магазином униз, а дуловою частиною — вліво.

Другий прийом. Закинувши правою рукою ремінь за голову на ліве плече, взяти автомат за дулову накладку біля ременя, ліву руку швидко опустити.

Автомат із складаним прикладом із положення «на груди» в положення «на ремінь» беруть у три прийоми за командою «На ре-МІНЬ!».

Перший прийом. Лівою рукою взяти автомат за дуло та газову трубку і, піднімаючи автомат трохи вгору, вивільнити лікоть правої руки з-під ременя, правою рукою, долонею знизу, взяти ремінь біля дулової накладки. Другий прийом. Повертаючи автомат дуловою накладкою вгору, перекинути ремінь через голову й тримати його магазином управо.

Третій прийом. Закинути автомат за праве плече в положення «на ремінь», а ліву руку швидко опустити.

Автомат у положення «за спину» беруть без багнета й обов'язково на запобіжнику. При цьому подається команда: «Запобіжник — ПОСТАВ!»

Автомат із положення «на ремінь» у положення «за спину» беруть за командою «Автомат — ЗА СПИНУ!» в два прийоми.

Перший прийом. Лівою рукою взяти ремінь трохи нижче правого плеча, правою взятися за приклад; якщо автомат зі складаним прикладом, то — за дуло біля нижньої антабки.

Другий прийом. Правою рукою трохи підняти автомат угору, лівою закинути ремінь за голову на ліве плече, зброю та руки швидко опустити.

Автомат із положення «за спину» беруть у положення «на ремінь» за командою «На ре-МІНЬ!» у два прийоми.

Перший прийом. Лівою рукою взяти ремінь трохи нижче лівого плеча, а правою одночасно взятися за приклад.

Другий прийом. Правою рукою трохи підняти автомат, лівою перекинути ремінь через голову на праве плече, ремінь узяти правою рукою, ліву руку швидко опустити.

Зброю кладуть на землю за командою «Покласти — ЗБРОЮ!». За попередньою командою автомат беруть у праву руку, за виконавчою командою кладуть його на землю ручкою замкової рами вниз, затильником приклада біля носка правої ноги (праву ногу в коліні не згинають), після чого ліву ногу приставляють до правої. Піднімають зброю із землі за двома командами: 1) «До ЗБРОЇ!» — шикуються біля зброї; 2) «За ЗБРОЮ!» — ступають лівою ногою крок уперед, беруть зброю у праву руку і, випроставшись, приставляють ліву ногу до правої.
6.РУХ ВІДДІЛЕННЯ
Для руху відділення стройовим кроком подають команду: «Відділення, на ре-МІНЬ, стройовим кроком - РУШ!» У разі потреби визначаються напрям руху та бік рівняння, наприклад: «Відділення, на ре-МІНЬ, на та-кий-то предмет рівняння праворуч (ліворуч), стройовим кроком - РУШ!» За виконавчою командою («РУШ») усі військовослужбовці одночасно починають рух із лівої ноги, дотримуючись рівняння й зберігаючи інтервал. Якщо бік рівняння не визначено, то його здійснюють убік правого флангу поглядом, не повертаючи голови. Щоб зупинити відділення, подають команду: «Відділення, СТІЙ!»
Рух похідним кроком здійснюють за командою: «Відділення, в колону по одному (по два) - РУШ!» Якщо під час руху відділення похідним кроком потрібно змінити напрям, подають команду: «Відділення, правим (лівим) плечем вперед - РУШ!»
7.ВИКОНАННЯ ВІЙСЬКОВОГО ПРИВІТАННЯ В СТРОЮ І ВІДПОВІДЬ НА ПРИВІТАННЯ
Для військового привітання начальника в строю на місці командир відділення подає команду: «Відділення, СТРУНКО, рівняння - ПРАВОРУЧ (ЛІВОРУЧ, ДО СЕРЕДИНИ)!» - і доповідає: «Товаришу (пане) капітан! Перше відділення готується до розводу на варту. Командир відділення сержант Коваленко».

Коли начальник пройшов або подав команду «Вільно!», командир відділення віддає розпорядження «Вільно!» й опускає руку.

На привітання начальника: «Добрий день!» - всі військовослужбовці відповідають дружно, гучно, чітко: «Зичимо здоровя товаришу військовий наставник!»

Заключна частина ( 5хв.)

Питання для закріплення:

1.Коли застосовується похідний та стройовий крок?

2.Основні правила руху стройовим кроком?

3.Що було незрозумілого?

Підведення підсумків уроку: оголошення оцінок.

Диференційоване домашнє завдання:

Опрацювати тему за підручником ( ст.. 81-87)Дистанційне навчання урок № 22.
Вдома, перед дзеркалом, відпрацювати стройовий крок

(кожному учню вказати недоліки)

ЧАС: 45 хв.

План-конспект склав:                                   Я.М.Думенко.                                                             
