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Тема: Будь обережним на дорозі.
Мета: поглибити знання учнів про правила дорожнього руху; повторити основні правила пішоходів, велосипедистів, мотоциклістів, пасажирів, водіїв; сприяти розвитку мислення, мовлення, пам'яті, навичок поведінки на дорозі; виховувати повагу до оточуючих, увагу, правила ввічливості.

 

Хід виховної години
І. Організаційний момент.
Клас попередньо поділений на групи: 1-а група - «Пішоходи»; 2-а група - «Велосипедисти»; 3-я група - «Пасажири»;  4-а група -«Водії».

Кожна група готувала стисле повідомлення про правила поведінки на дорозі, повідомляє про це іншим.
Учень 1:

Рух – це життя, сказав філософ древній.

Це шлях до того, щоб пізнати світ.

Учень 2:

Дорожній рух – це зручність для людини.

Без правил строгих він є небезпечним

І пам’ятати слід про це дорослим  і  дитині.
ІІ. Повідомлення теми та мети виховної години.
   Вступне слово вчителя. Ми не можемо уявити свого життя без транспорту, без доріг, світлофорів, пішохідних переходів. Відстані між районами, установами, магазинами такі значні, що подолати їх можна тільки за допомогою транспорту.
  Отже, транспорт - наш вірний друг! Але, забуваючи про власну безпеку, нехтуючи правилами дорожнього руху, люди можуть стати жертвою своєї необдуманої поведінки. Адже транспорт може бути не тільки корисним, а й небезпечним, якщо не знаєш правил дорожнього руху.
  Історія виникнення «Правил дорожнього руху»

   Вивчати і знати ПДР необхідно для того, щоб не піддавати своє життя і життя інших людей небезпеці. Послухайте трохи про історію виникнення правил дорожнього руху.

     Історія будівництва доріг і інформація про особливості руху по них йде своїми коренями в далеке минуле. Перші мощені дороги були зроблені з круглих, укладених рядами колод. Уявляєте, як на цій дорозі трясло? (слайд 2). Головні  вулиці у великих містах були вимощені каменем. (слайд 3).
- Чим зараз покривають дороги? (Зараз дороги покривають шаром особливої нафтової смоли, бітумом або асфальтом). (слайд 4).

    Раніше на вулицях не було тротуарів. Із кожним роком все більше з'являлося на вулиці екіпажів, і росла кількість нещасних випадків. У 1782 році в Парижі побудували нову будівлю театру. По вулицях рухалась велика кількість карет і пішоходів. Карети стикалися, тиснули людей. І люди замість театру потрапляли до лікарні. (слайд 5). Тоді міські власті розділили дорогу між каретами і пішоходами. Люди почали ходити по тротуару. (слайд 6).

    Зараз тротуари є в усіх містах і селах. Це частина вулиці неподільно належить людям. На жвавих вулицях тротуари відокремлюють від проїжджої частини яскравими огорожами. 
- Тротуари влаштовують вище, ніж проїжджу частину для чого? (Для того, щоб в дощ з них швидше стікала вода, щоб машини випадково не заїжджали на тротуар і не зачіпали перехожих, щоб забезпечити пішоходів, захистити їх…від…транспорту)….(слайд…7).
    У наш час важко уявити, що можна обійтися без тротуару. 
    У сум'ятті руху транспорту є певний порядок. Весь транспорт підкоряється строгому закону, який називається: «Правила дорожнього руху».

    Самі правила з’явилися давно. Спроби ввести правила проїзду по вулицях і дорогах  створювалися у той час, коли по вулицях їздили кінні екіпажі. Були ці правила, звичайно, не такими, як зараз, - набагато простіше. Але і тоді знати їх зобов'язані були всі. Перші правила були створені для візників і ямщиків. Потім з'явилися велосипеди (двоколісні, триколісні). (слайд 8).   Перший автомобіль, паровий, був створений в 1769 р. французом Жаном Кюньо. (слайд 9).   

    У 1885 р. німецькі винахідники Карл Бенц і Даймлер створили автомобіль з бензиновим двигуном - мотоколяску. (слайд 10,11). Пізніше з'явилися автомобілі з двигуном внутрішнього згорання.

    З появою автомобілів, з'явилися нові правила. У Англії, наприклад, коли з'явилися перші автомобілі, було видано спеціальну ухвалу, в якій мовилося: «У містах перед механічним возом повинна бігти людина з червоним прапорцем, щоб попередити тим самим про небезпеку». 

    Характерно, що відомості про дороги і дорожні знаки виявляються археологами і в інших країнах. Так, наприклад, найстаріший в світі знак знайдений на дорозі недалеко від італійського міста Ліворно. Археологи відкопали тут камінь, на якому на латинській мові було написано: «Це місце небезпечне». У одному з міст Англії з найдавніших часів зберігся здоровенний булижник з вказівкою відстані до найближчого населеного пункту. Таким чином, і цей знак став прообразом покажчиків відстані.

    Необхідність в регулюванні дорожнього руху виникла в ті часи, коли ще не було машин, а вулиці знаходилися у владі кінних екіпажів.

ІІІ. Робота над темою та метою виховної години.
Виступ групи «Пішоходів»         (слайд 12).    
1) Перехід дороги. Види переходів
Пішоходи повинні переходити проїжджу частину вулиці по пішохідних переходах. Переходи бувають наземні, підземні, надземні. Наземні - це ділянка проїжджої частини. Надземні - це перехід над проїжджою частиною. Підземні - перехід під проїжджою частиною. Якщо в зоні нема переходу, дозволяється переходити дорогу під прямим кутом у місцях, де дорогу добре видно в обидва боки. Якщо є світлофор, треба керуватися його сигналами. Переходячи вулицю, треба подивитись ліворуч, а потім, дійшовши до середини, - праворуч.

2) Особливості руху пішоходів за складних дорожніх умов
Коли туман, опади, ожеледь, то виникають складні дорожні умови. Так, на слизькій чи мокрій дорозі значно погіршується гальмовий шлях ТЗ, це може призвести до наїзду на пішоходів. Окрім того, пішоходів може засліпити світло фар автомобілів. Щоб уникнути травмування, необхідно:

· переходити тільки тоді, коли впевнений, що транспорт знаходиться на достатній відстані;

· не можна переходити дорогу в місцях, де вона має круті повороти;

· у темний час потурбуватися, щоб виділити себе на проїжджій частині чи узбіччі (блискучі предмети, предмети білого кольору).

· При переході дороги в умовах недостатньої видимості необхідно оцінити дорожню ситуацію ліворуч і праворуч. І тільки переконавшись у безпеці, 

Правила для пішоходів   (слайд 13).   
1. Пішоходи ходять тротуарами тримаючись лише правого боку.

2. Перехрестя – небезпечне місце для пішоходів. Переходити перехрестя необхідно лише за визначеними переходами.

3. Перед переходом вулиці, треба спершу подивитися  ліворуч, а потім праворуч. Якщо транспорту немає – можна йти.

4. Якщо не встигаєш перейти вилицю, зупинись на острівці безпеки.

5.   Під час переходу стеж за сигналами світлофора
Виступ групи «Велосипедистів»   (слайд 14).   
1) Правила для велосипедистів
Під час їзди на велосипеді не варто дуже сильно триматися за кермо, дивитись треба не на колесо, а метрів на 5-6 уперед. Рухатись по дорозі на велосипеді дозволяється особам, які досягли 14-річного віку. Велосипеди мають бути обладнані звуковим сигналом і світловідбивачами. Для руху затемна - включити ліхтар (фару). Водії велосипедів, рухаючись групами, повинні їхати один за одним, щоб не заважати іншим учасникам руху.

2) Велосипедистам забороняється:
· керувати велосипедом з несправним гальмом;

· рухатись по дорогах для автомобілів, якщо поруч є велосипедна доріжка;

· рухатись по тротуарах і пішохідних дорогах (крім дітей до 7-и років під наглядом дорослих);

· під час руху триматися за інший транспортний засіб;

· їздити, не тримаючись за кермо, знімати ноги з педалей;

· буксирувати велосипеди;

· перевозити пасажирів на велосипеді (за винятком дітей до 7-и років на додатково

· му сидінні).
       Правила для велосипедистів   (слайд 15).   
1. Для велосипедів існує велосипедна доріжка.

2. Їздити вулицею можна тільки, якщо виповнилося 14 років.

3. Забороняється випускати з рук кермо.

4. Не можна їздити тротуарами де багато людей.

5. Їхати по проїзній частині, треба триматися правого боку від транспорту.

Виступ групи «Пасажирів»  (слайд 16).   
1) Правила безпеки на зупинках громадського транспорту
Очікувати транспорт треба у призначеному місці. Якщо ж його не має, слід очікувати на тротуарі чи на узбіччі. Не можна стояти спиною до транспорту, що наближається. Небезпечно стояти в першому ряді: коли до зупинки підходить транспорт, юрба може виштовхнути під колеса. Не можна намагатись увійти у транспорт, що вже відходить.

Після виходу з транспорту не слід поспішати відразу переходити на другий бік вулиці, краще зачекати, доки транспорт від'їде.

2) Посадка й висадка з ТЗ
Посадку й висадку пасажирам дозволяється здійснювати після зупинки транспортного засобу. У задні двері автобуса пасажири заходять, а у передні виходять. Якщо є треті, середні двері, у них можна входити та виходити. Якщо у транспорт заходить інвалід, жінка з маленькою дитиною, літні пасажири, слід пропусти ти їх уперед, допомогти увійти. Якщо вони виходять, допомогти вийти. Входити у транспортний засіб можна тільки в тому випадку, якщо він остаточно зупинився, і тільки з того боку тротуару чи узбіччя проїжджої частини. Протягом темного часу доби слід уникати порожніх зупинок. Очікувати транспорт краще в багатолюдних місцях, на добре освітленій зупинці.

3) Безпека салону
У салоні передбачено все необхідне. Є аварійні та запасні виходи, вогнегасники, аптечка. Стоячи у транспорті, необхідно надійно триматися за поручні чи спеціальні ручки. Це допоможе не впасти під час гальмування. Стояти в салоні краще обличчям у бік руху.

У громадському транспорті можуть бути злодії. Щоб не стати їх жертвою, треба тримати на очах свій портфель чи сумку, треба бути уважним, особливо при виході.

4) Поведінка в екстремальних ситуаціях
При автобусній аварії для виходу слід використовувати двері, аварійні виходи, вентиляційні люки. Якщо не відчиняються двері, відкривати запасні виходи. З ущільнювача вікон треба витягнути гумовий шнур, після цього просто надавити на скло. Якщо аварійні виходи не відкриваються, треба, обернувши руку будь-якою тканиною, вибити найближче скло. Це можна зробити обома ногами.
   Правила для пасажирів   (слайд 17).    
1. Перебуваючи в автобусі не заважай пасажирам заходити або виходити з транспорту.

2. Заходити в двері з написом «Вхід», а виходити з написом «Вихід»

3. Не відволікати водія під час руху транспорту.

4. Не користуватися мобільним телефоном поряд з водієм.

5. Не вставати під час руху транспорту.

Виступ групи «Водіїв»  (слайд 18).   
1) Особливості посадки й висадки з автомобіля
Посадку й висадку варто робити не на проїжджій частині, а у спеціально відведених місцях чи біля бордюру дороги.

2) Потенційна небезпека пасажирських місць
Усередині салону автомобіля для пасажира існують такі фактори, що травмують:

· наявність зайвих пасажирів;

· багаж на задньому сидінні;

· імовірність пересування пасажира в середині салону;

· наявність виступів у середині автомобіля;

· незакріплені предмети.

3) Захисні системи, їх призначення
Найнебезпечнішим є переднє сидіння поруч із водієм, тому перевезення дітей до 12-ти років на цьому сидінні суворо заборонено.

До захисних систем салону автомобіля належать:

· підголівники;

· ремені безпеки (обов'язково ремені при русі автомобіля мають бути пристебнуті);

· надувні подушки безпеки;

· безпечні колисочки для дітей до одного року;

· безпечне крісло для дітей дошкільного віку.

Правила для водіїв     (слайд 19).   
1. Не влаштовувати гонки на проїзній частині.

2. При русі затемна включати фари.

3. Бути уважним.

4. Регулярно перевіряти гальма, звукову та світову сигналізацію.

5. Знижувати швидкість на дорозі укритій снігом, льодом.
Вчитель.  Учні  , а зараз, я пропоную вам відгадати кросворд.
  Я буду вам читати загадки, а ви повинні їх відгадати, та в відповідному порядку записати слово до нашого кросворду. Поїхали!

1. Я правдиво вам скажу,

Всім це місце я вкажу.

Друзі, слово честі –

Де є перехрестя дороги,

Рух порядок має строгий –

Там і … (Перехрестя)

2. Тисне вчасно гальма й газ,

Відвезе усюди нас.

Для доріг він хлопець свій!

За кермом сидить …(Водій)

3. Тротуаром йдуть малята,

Жваві хлопчики і дівчата.

Не кричать і не пустують –

Дуже ввічливо крокують.

Симпатичні всі на вроду

Наші діти – … (Пішоходи)
4.Ми побачили з тобою,

Як одною лиш рукою,

Тільки жезла він підняв –

Вантажівку вмить спиняв.

Що ж це за силач такий?

Це, звичайно …(Постовий)

5.Смугаста указка,

Наче паличка з казки. (Жезл)
6. Йде з села до села,

А з місця не рушить. (Дорога)
7.Підморгне зеленим оком – ми йдемо,

Підморгне червоним – стоїмо. (Світлофор)
8.Біжать чотири брати

І один одного не можуть наздогнати. (Колеса)

9.На дорозі звір лежить:

Весь у смужку, ніби спить.

У степу він народився,

А у місті нам згодився.

Цього звіра звати «зебра»,

В нього є смугасті ребра.

Знає кожний пішохід –

Це безпечний … (Перехід)

                                               (слайд 20).   
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Історія світлофора  (слайд 21 - 23).   
  Перший світлофор з'явився раніше автомобіля – тоді вуличний рух складали пішоходи, кабріолети, фургони. Перший світлофор був встановлений у 1868 році у Лондоні біля будівлі парламенту. Управлявся вручну, мав два семафорних крила, а у темний час доби підсвічувався газовим ліхтарем. Через три роки його ліхтар вибухнув і поранив поліцейського. Після цього про світлофор забули майже на 50 років - до 1910 року. 
У 1910 році був розроблений і запатентований перший автоматичний світлофорний пристрій.
      5 серпня 1914 року в місті Клівленд (США) з’явився попередник сучасного світлофора конструкції Джеймса Хога. Він мав червоний і зелений ліхтарі, а при перемиканні світла видавав звуковий сигнал.
   Триколірні світлофори, схожі на сучасні, вперше побачили жителі Детройта і Нью-Йорка в 1920 році. З часом пристрої стали популярні в різних містах Америки та Європи.
   Згодом було створено безліч різних систем регулювання руху, і лише в 1968 році Міжнародною конвенцією з дорожнього руху була встановлена єдина для всіх світлофорів світу послідовність вогнів.
В Україні перший світлофор був встановлений у 1936 році в Харкові.
Конкурс «Чи знаєте ви?»


Питання:

 1. Що таке тротуар? (Дорога для руху пішоходів.)
2. Що називається «зеброю» на дорозі? (пішохідний перехід). 
3. Кого називають пішоходом? (Людини поза транспортом, що знаходиться на дорозі, але що не працює на ній.)
4. Як правильно обходити трамвай?  (Спереду.)
5. Як правильно обходити автобус і тролейбус?   (Ззаду.)
6. Кого називають водієм? (Людину, яка керує яким-небудь транспортним засобом.)
7. Де слід ходити пішоходам? (По тротуарах, дотримуючись правої сторони.)
8. Де можна грати дітям на вулиці? (У спеціально відведених для ігор місцях.)
9. З якого віку дозволяється їзда на велосипеді по дорогах? (З 14 років.)
10. У якому віці можна отримати посвідчення на право управління мотоциклом? (У 16 років.)
11. По якому краю дороги повинні йти пішоходи в тих місцях, де немає тротуару? (По лівому, назустріч рухомому транспорту.)
12. Що таке залізничний переїзд? (Місце перетину залізниці з автомобільною.)
13. Чи можна дітям сідати на переднє сидіння легкового автомобіля? (Можна, досягши 12 років.)
14. Чи дозволяється водієві мопеда рух по пішохідних доріжках? (ні).
15. Кого ми називаємо «учасниками дорожнього руху»? (пішоходи, водії, пасажири).
16. Чи можна велосипедистові їхати по дорозі, якщо недалеко є велосипедна доріжка? (ні).
17. Який дорожній знак встановлюють поблизу шкіл? (діти).
18. Який поворот небезпечніший: лівий або правий? (лівий, оскільки рух правосторонній).
19. Чи завжди пасажирам потрібно пристібатися ременями безпеки? (так, завжди).
20. Чи є пішоходами особи, що виконують роботу на дорозі? (ні).
21. Які сигнали подає світлофор? (червоний, жовтий, зелений).
22. Яке перехрестя називають регульованим? (те, де є світлофор або регулювальник).
23. Кому повинні підкорятися пішоходи і водії, якщо на перехресті працюють одночасно і світлофор і регулювальник? (регулювальникові).
24. Навіщо потрібні стоп-сигнали на автомобілі? (щоб інші учасники дорожнього руху могли бачити наміри водія зупинитися або пригальмувати).
25. Як велосипедист повинен інформувати інших учасників руху про намір зупинитися? (підняти руку вгору). 
26. Чи можна переходити дорогу навскоси? (ні, тому що, по-перше, шлях стає довшим, а по-друге, складніше побачити транспорт, який рухається з боку спини).
27. Як слід перейти дорогу, якщо ти вийшов з автобуса? (не можна обходити транспорт ні спереду, ні ззаду, потрібно почекати, коли він від’їде, і дорога буде видимою в обидві сторони, а краще відійти на безпечну відстань, а якщо є пішохідний перехід, то переходити через дорогу слід по ньому).

VІ. Підсумок виховної години.
Слово вчителя. Жити у великому місті  чи  маленькому  селі і не знати правил дорожнього руху неможливо. Щоб зберегти життя, уникнути неприємних ситуацій на дорозі, слід знати ці правила й завжди їх дотримуватись, а іноді навіть нагадувати про них вашим рідним.
    Дорожніх знаків дуже багато. (слайд 24 - 25).   Є знаки що забороняють, приписуючі, застережливі, інформаційно-вказівні. Це ще не все. Знаки пріоритету, знаки сервісу, знаки додаткової інформації. Щоб не плутати їх і швидше орієнтуватися, кожній групі привласнений свій колір   - червоні, сині і особлива форма - круглі, трикутні, квадратні, прямокутні.

