
Звіт  заходів до Всесвітнього дня ментального здоров’я 

Практичного психолога  Галини ЄВГЕЙЧУК 

Педагога соціального Лідії ОПАЛЬКО 

Вирівського ліцею 

жовтень 2023 року 

В рамках реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?», 

ініційованої першою леді України Оленою Зеленською у Вирівському ліцеї 

було проведено ряд заходів: 

 

Заняття «Подорож  до ментального здоров’я» 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



Інформаційний вісник 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



Для вчителів «Продовжи речення», «Ви як?» 

   

   

 

 

 

 

 

 

 



Флешмоб «Руханка сили» 

 

 

 Заняття «Мій настрій» 

 



 Інформаційні стенди 

 

 

  

 

 

 

 

 


