
Звіт Вирівського ліцею про проведення тижня психології  

в 2024-2025 н.р. 

Практичного психолога  Галини Євгейчук 

Педагога соціального  Лідії Опалько 

Березень 2025 р. 

У Вирівському ліцеї з 10.03.25 по 14.03.25 проходив тиждень психології. 

Мета: 

• Підвищити психологічну культуру учасників освітнього процесу. 

• Сприяти розвитку емоційного інтелекту та навичок саморегуляції. 

• Створити позитивний психологічний клімат в освітньому закладі. 

• Популяризувати психологію як науку та практичну галузь. 

Основні завдання:  

• привернути увагу учнів до актуальної для українського суспільства 

проблеми подолання насильства в сім’ї; 

• проведення інформаційних кампаній з метою підвищення обізнаності 

населення України з питань попередження насильства в сім'ї, жорсткого 

поводження з дітьми, формування свідомості всіх верств 

населення  щодо нетерпимого ставлення до насильства. 

 

Результати:  

• Учні та педагоги отримали нові знання та навички з психології. 

• Підвищився рівень психологічної грамотності учасників освітнього 

процесу. 

• Створено позитивну атмосферу та підвищено емоційний тонус. 

• Заходи сприяли згуртованості колективу та покращенню 

міжособистісних відносин. 

Висновки: 

Тиждень психології пройшов успішно, досягнувши поставлених цілей. 

Учасники виявили активність та зацікавленість у заходах. Заходи були 

проведені для підтримки психологічного благополуччя учасників освітнього 

процесу. 

 

 



План    проведення   тижня  

                 психології  

з 10.03.25-14.03.25 н.р. 
 

План заходів до тижня психології 

                               з 10.03.25 - 14.03.25  
 

День 

тижня 

Тематика заходу Учасники  Відповідальні  

Понеділок  1. Оформлення стенду « Тиждень 

психології в ліцеї» 

 

 

2. Відкриття тижня психології. 

 

3. Конкурс малюнків «З позитивом 

по життю» 

Учні,  

педагоги, 

батьки 

 

1-11 кл  

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог  

 

 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Вівторок 1. Психологічні ребуси  

 

 

 

2. Виставка психологічної 

літератури «Світ навиворіт» 

 

3. Заняття з елементами тренінгу 

«Інтернет – «плюси» і «мінуси». 

5-11 кл 

 

 

 

Учні, 

педагоги  

 

 

9-11 кл 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог  

Соціальний 

педагог, 

бібліотекар 

 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог  

Середа  1.Психологічна просвіта буклети: 

«Дитина та інтернет», «Ввести логін 

та пароль», «10 фактів про людську 

психіку» (куточок практичного 

психолога) 

 

2. Заняття «Намалюй себе»  

 

 

3. «Я такий самий, як і ти» - ігри, 

спрямовані на формування і 

Учні, 

педагоги, 

батьки 

 

 

 

1-2 кл 

 

 

4-5 кл 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог  

 

 

Соціальний 

педагог  

 

Практичний 

психолог  



корекцію особистісних якостей  

Четвер  1. Консультація  з елементами 

тренінгу « Щоб робота була в 

радість» (профілактика 

професійного вигорання).  

 

2. Перегляд мультиків «Крихітка 

Єнот» 

(https://www.youtube.com/watch?v=dj

Ga71cPvD4), «Ми всі різні» 

(https://www.youtube.com/watch?v=T

pVd1tHaHvc) 

3. Гра - розвага «Відчуй себе на 

місці іншого»  

Педагоги  

 

 

 

 

1-4 кл 

 

 

 

 

 

7-8 кл 

Соціальний 

педагог, 

практичний 

психолог 

 

Практичний 

психолог  

 

 

 

 

Соціальний 

педагог  

П’ятниця 1. Заняття «Послухай і почуй»  

 

 

2. Круглий стіл: обмін враженнями, 

підбиття підсумків тижня 

психології, визначення переможців 

конкурсів. 

8-11 кл 

 

 

Учні, 

педагоги, 

батьки 

Практичний 

психолог 

 

Соціальний 

педагог, 

Практичний 

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=djGa71cPvD
https://www.youtube.com/watch?v=djGa71cPvD
https://www.youtube.com/watch?v=TpVd1tHaHvc
https://www.youtube.com/watch?v=TpVd1tHaHvc


Фотозвіт тижня 

 

Інформаційний вісник 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Заняття для початкових класів 

«З позитивом по життю» 

 
 

   
 

 

 

 

 



Заняття «Ми всі різні» 

  
 

  
 

 

 

 

 



Заходи «Інтернет – «плюси» і «мінуси» 

 

   
 

 
 

                                               Заняття «Послухай і почуй» 

 «Як творити добро туті зараз» 

   

   

 



Релаксаційні вправи для педагогів «Щоб робота була в радість» 

  

     

   

 


