Доброго дня. учні 9 класу.   Сьогодні 06.12.21                                           

Тема:  Самовизначення

Мине зовсім небагато часу, і перед кожним із вас постане гостре та зовсім непросте питання вибору майбутньої професії. А як зробити правильний вибір? Як зорієнтуватися серед розмаїття професій та обрати ту єдину, яка принесе тобі самому задоволення та користь суспільству, державі? Щоб спробувати знайти відповідь на ці та інші питання, на уроці ми ознайомимося із класифікацією професій; визначимо, хто і що впливає на вибір людьми професій; назвемо типові помилки молоді при виборі професії; проведемо анкетування, у ході якого кожен із вас дізнається, яка професія кожному із вас найбільше підходить.

Підлітковий вік — час становлення особистості. Підлітки обмірковують, чи правильно вони поводяться в тій або іншій ситуації, кому й коли варто допомагати, кому довіряти, яку професію обрати. Тобто вони намагаються визначити стратегію свого життя. Це і називають самовизначенням.
Самовизначення — це процес вибору і визначення людиною власних цінностей, можливостей, потреб, способів і норм поведінки, а також критеріїв, за якими вона сама оцінює себе і свої досягнення.
Самовизначення — одне з важливих завдань хлопців і дівчат у підлітковому віці.
Можна виокремити такі основні складові самовизначення.
Складові самовизначення
[image: ] ПЕРЕГЛЯНЬТЕ   ВІДЕО     https://youtu.be/OpLJexZdI-I
Усі складові взаємопов’язані та впливають одна на одну. Так, формування власної системи цінностей (особистісне самовизначення) пов’язане з тим, чи будете створювати родину й коли саме, скільки дітей хотіли б мати (сімейне самовизначення), яке місце в суспільстві хотіли б зайняти, яким громадянином зростатимете (соціальне самовизначення), яку професію оберете, щоб досягти обраних цілей (професійне самовизначення).
Вибір професії, своєю чергою, може бути передумовою для особистісного, сімейного та соціального самовизначення. Від того, яку професію обираєте (професійне самовизначення), залежить, які риси та якості характеру для цього варто сформувати (особистісне самовизначення), як вплине створення сім’ї на ваш вибір (сімейне самовизначення), який соціальний статус матимете, досягнувши мети (соціальне самовизначення).
Не кожен може в дитинстві чи юності однозначно обрати майбутню професію, а відтак і життєвий шлях. Іноді професійні плани молоді неконкретні. Буває, юнаки й дівчата знають, скільки вони хочуть отримувати зарплатні, але не готові для цього інтенсивно працювати. Навіть якщо молоді люди реалістично оцінюють власні майбутні життєві досягнення, проте часто вони надміру оптимістичні щодо термінів їх здійснення. Це трапляється, зокрема, тому що підлітки ще недостатньо самостійні, а іноді й не готові заради реалізації своїх життєвих цілей долати повсякденні труднощі.


ІІІ. Основна частина   

-- Відомий український педагог Костянтин Дмитрович Ушинський говорив: «Вдало вибери професію, вклади в неї свою душу, тоді щастя само тебе відшукає». Дійсно, одним із найважливіших кроків у житті є вибір професії. Адже займатися тим, що тебе цікавить, приносить радість -- одна з  найважливіших умов відчуття життєвої повноцінності. Вибір навчального закладу, а згодом професії, значною мірою впливає на все наступне життя молодої людини. Тому зараз пропоную назвати поняття, які спадають вам на думку, коли ви чуєте слово «Професія»
             (Вправа «Асоціації»: кар’єра, задоволення, радість, заробіток і т.ін. – 
                          учні називають, а психолог на фліп-чарті записує)
                    
-- Як бачимо, усі названі асоціації -- різні, але всі вони відображають особисте ставлення людини до професії, яка її хвилює. Що ж таке професія? Тлумачний словник дає таке визначення цього слова (картка на дошці): «Професія (від лат. profession -- офіційне заняття, спеціальність) -- вид трудової діяльності людини, яка передбачає оволодіння комплексом спеціальних теоретичних знань і практичних навичок у результаті спеціальної підготовки». А як ви вважаєте: професія і спеціальність – це одне і теж?
                                                              

--  Професія і спеціальність – різні поняття: професія – ширше, а спеціальність – вужче. Наприклад, професія – лікар, спеціальність – педіатр, кардіолог, невролог. 
   Вибір професії -- надзвичайно важливий і відповідальний крок у житті кожної людини: відповідальний не лише перед самим собою, а й перед іншими людьми. Всім нам доводилося не раз зустрічатися з неуважним лікарем, чиновником, грубим продавцем, некомпетентним бухгалтером чи секретарем. Ми обурювалися, ображалися, критикували. А спробуймо поставити питання «чому?» і дати на нього відповідь. Якщо від природи замкнута людина, що неправильно обрала свою професію, змушена цілий день спілкуватися, проявляти увагу та турботу до клієнтів або, навпаки, рухлива людина годинами виконує монотонну «паперову роботу», то вже з ранку вони відчувають втому й роздратування, а до вечора обридла робота настільки вимотує, що в душі не залишиться нічого, окрім ниючої знемоги… Я дуже не хочу, щоб така неприємність сталася з вами, нашими учнями, тому зараз ми розглянемо формулу вибору професії. Вона складається з трьох кіл, що перетинаються – компонентів вибору професії: «ХОЧУ», «МОЖУ», «ТРЕБА».
                                       
        «ХОЧУ» -- це простір бажань, цілей, інтересів і прагнень.
        «МОЖУ» -- простір здібностей, талантів і стану здоров’я. 
        «ТРЕБА» -- попит на обрану професію на ринку праці.
   Оптимальний вибір професії лежить на перетині цих трьох просторів, які обов’язково потрібно враховувати. Але існує багато випадків, коли людина, отримавши ту чи іншу професію, після закінчення навчання влаштовується на зовсім іншу роботу. 
-- А зараз я пропоную вам відгадати, про яку професію йде мова.
1. Перед ким всі люди знімають шапки?
2.  Хто занурюється в роботу з головою
3. Хто горить на роботі? 
4. Хто працює зі смаком? 
5. Хто працює граючись? 
6. Людина, що працює з напругою, - це ... Хто? 
7.  «Звірячий» доктор - це... Хто?

8.  Кльовий професіонал - це... Хто? 
9.  Залицяльник за деревами - це... Хто? 
10. Реаніматор машини - це... Хто? 
11.  Професійний підказувач - це... Хто? 
12.   Хто шукає позитивне у злочині і негативне у покаранні? 
13.   Представники якої професії весь час задають молодим людям питання, на які самі знають відповіді? 
14.  Кого поетично називають лоцманами книжкового моря? 
15.  Як називають професіонала, який піде з вами в магазин і за ваші гроші купить вам те, що завжди хотів купити собі? 
16.  Назвіть єдиного фахівця, який вміє розбирати каракулі лікарів. 
17. Сидить дід, у сто шуб одягнений, хто пробігає повз нього, у того він шубу відбирає. 

--  Ми з вами назвали лише декілька професій, у світі їх налічується близько 50 тисяч, в Україні – більше 9 тисяч. Щороку відбувається оновлення майже 500 професій. Одні відмирають, або змінюються до невпізнанності, інші – створюються. Я хочу запропонувати вам розподілити картки із професіями за такими класифікаціями: 
Самі забуті: конюх, камердинер, сажотрус, бондар
Професії, які, завжди потрібні: хлібороб, лікар, учитель, будівельник, перукар, пекар, кухар, поліцейський, водій, бухгалтер
«Наймодніші» професії : економіст, юрист, телеведучий, програміст, автослюсар, еколог, веб-дизайнер, менеджери з продажу, продавець-консультант  
«Найвідважніші»: пожежний, каскадер, моряк-підводник, автогонщик, сапер, шахтар, військовий, льотчик-випробувач).

-- А зараз я пропоную вам перевірити, наскільки ви орієнтуєтеся у світі професій.
   Тест «Чи знаєте ви професії?»
1. Англійському поняттю «драйвер» відповідає ... 
а) водій, 
б) льотчик, 
в) гітарист.
2. Де працює фармацевт? 
а) в аптеці, 
б) в магазині дієтичних продуктів, 
в) в зоомагазині.
3. Який синонім можна застосувати до слова «репортер»? 
а) видавець, 
б) диктор, 
в) журналіст.
4. Хто перевіряє квитки в поїзді? 
а) стюард, 
б) кондуктор,
в) контролер.
5. Хто такий отоларинголог? 
а) лікар, 
б) біолог, 
в) космонавт.
6. Де працює круп'є? 
а) у банку, 
б) в конторі, 
в) в казино.
7. Чим займається кінолог? 
а) мишами, 
б) собаками, 
в) кінофільмами.
8. Хто такий візажист? 
а) робить візи, 
б) робить макіяж, 
в) робить візитки.
9. Чим займається ріелтор? 
а) продажем  нерухомості, 
б) виставками,
в) реалізацією продукції.
10. Хто такий фрезерувальник? 
а) токар, 
б) слюсар, 
в) тесля.
   --  Можливо, не усі професії, про які ми сьогодні говорили, ви виберете в майбутньому. Але я бажаю вам обрати саме ту, яка дозволить повністю реалізувати ваші здібності та дозволить досягти високих результатів. Я впевнена, що ви виберете собі професію до душі, яку обов’язково любитимете. Тільки улюблена робота приносить радість і задоволення. Жодні блага не можуть замінити людині радощів праці, задоволення своїм правильним і потрібним місцем у житті. І наостанок я хочу роздати вам пам’ятки «Алгоритм професійного самовизначення», який, можливо, допоможе вам у вирішенні найважливішого рішення у вашому житті. 
Дякую усім за співпрацю. 
Домашнє завдання опрацювати параграф 12
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