Доброго здоров’я, дев’ятикласники. Сьогодні 11.04.2022
Тема: Стан репродуктивного здоров’я молоді в Україні. Негативні наслідки ранніх статевих стосунків
Обміркуйте й обговоріть ситуацію. Заради привабливого вигляду Наталка в холодну погоду вдяглася в коротку спідницю, черевички на підборах, прозорий шарф. Матуся попросила її вдягтися тепліше: «Подумай про своїх майбутніх дітей, моїх онуків, одягайся за погодою». Як ви вважаєте, що мала на увазі матуся? Що означає «одягатися за погодою»? Чому це треба робити?
Стан репродуктивного здоров’я молоді в Україні
Важливою складовою поняття «здоров’я» є репродуктивне здоров’я. Репродуктивне здоров’я — це стан повного фізичного й соціального благополуччя, а не тільки відсутність захворювань репродуктивної системи й порушень її функцій. Репродуктивне здоров’я означає здатність до народження дітей. Це означає також і право доступу до відповідних послуг у сфері охорони здоров’я, що дозволяє жінці безпечно перенести вагітність і пологи, виростити й виховати свою дитину. Цивілізоване суспільство приділяє увагу охороні репродуктивного здоров’я, сприяє забезпеченню добробуту сім’ї.
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Чи може звичайна застуда, спричинена тим, що дівчина-підліток одяглася не за погодою або сиділа на холодному, призвести до проблем з репродуктивним здоров’ям? Чому?
Стан репродуктивного здоров’я молоді в Україні сьогодні не є найкращим. Його низький рівень визначається соціальним становищем громадян, недостатньою увагою до інституту сім’ї, незадовільним станом здоров’я підлітків, на яке негативно впливає поширення таких шкідливих звичок, як тютюнокуріння, вживання алкоголю, наркотиків. Підлітки, які вживають наркотики й алкоголь, ризикують залишитися безплідними. До такого ж результату призводять ранні статеві стосунки, венерологічні захворювання, небажані вагітності й аборти — штучні переривання вагітності. Українські лікарі відзначають у підлітків підвищення рівня захворювань сечової системи, причому як у дівчат, так і у хлопців. Нерідко це пов’язано з тим, що підлітки одягаються не за погодою, багато часу проводять на вулицях, сидячи на холодних бетонних спорудах. Отже, ситуація з репродуктивним здоров’ям молоді в нашій країні є непростою й потребує змін на краще.
[image: ]
Репродуктивне здоров’я, як і здоров’я в цілому, визначається різними чинниками. Насамперед спадковістю, оскільки батьки передали нам свої певні ознаки, зокрема й ті, що визначають репродуктивне здоров’я. Також важливим чинником є спосіб життя, наявність корисних і шкідливих звичок. Окрім цього, репродуктивне здоров’я визначається системою охорони здоров’я, що існує в нашій країні. На репродуктивне здоров’я можуть також впливати соціально-економічні й природні чинники, наприклад екологічні.
Кожний із чинників здоров’я може як позитивно, так і негативно впливати на репродуктивне здоров’я людини.
Знайдіть необхідну інформацію й дайте відповідь на запитання. До яких наслідків може призвести безвідповідальне ставлення підлітка до себе і свого здоров’я? Хто «відповідатиме» за ці наслідки?
2. Негативні наслідки ранніх статевих стосунків
Раннє статеве життя призводить до багатьох негативних наслідків. Організм підлітка не готовий до цього ані фізіологічно, ані психологічно. Підліток не може брати на себе відповідальність за складні наслідки таких стосунків, оскільки соціально й економічно він залежить від батьків.
До негативних наслідків ранніх статевих стосунків належить небезпека передачі статевим шляхом різних вірусів. Понад сто різновидів таких вірусів учені об’єднали в одну групу — папіломавіруси.
Папілома (від латин, papilla — сосочок) — це пухлина, яка найчастіше утворюються на шкірі й слизових оболонках. Появу таких пухлин спричиняє особливий вірус — вірус папіломи людини. Серед пухлин є доброякісні, а є такі, що спричиняють дуже небезпечне захворювання — рак шийки матки. Найпоширенішим шляхом інфікування папіломавірусом є статевий. За умови використання презерватива під час статевого контакту значно знижується ризик зараження. Однак варто пам’ятати, що це не дає гарантії повного захисту, оскільки зараження вірусом може статися в разі контакту з незахищеними ділянками шкіри. Тому важливою є профілактика інфікування. Для підлітків — це уникання статевих контактів та дотримання особистої гігієни.
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Такий вигляд має вірус папіломи людини
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Чому материнство буде щасливим тільки в тому разі, коли жінка дозріла для цього фізіологічно, психологічно й соціально?
Небезпечні статеві контакти можуть також бути причиною зараження ВІЛ-інфекцією.
До ризиків ранніх статевих стосунків належать:
• рання вагітність, що наражає на небезпеку здоров’я матерів-підлітків та їхніх дітей;
• стреси та психологічні травми, пов’язані з неготовністю нервової системи підлітка до таких стосунків;
• інфекції, що передаються статевим шляхом (ІПСШ), зокрема ВІЛ-інфекція.
Рання вагітність шкідлива для організму дівчини-підлітка, а пологи стають справжньою медичною проблемою. Крім того, постає й інша проблема — соціальна. Підлітки не готові ростити свою дитину, виховувати її, оскільки самі потребують батьківської опіки. Рання вагітність є також складною психологічною проблемою для дівчини.
Отже, ранні статеві стосунки пов’язані з великим ризиком і для власного здоров’я, і для здоров’я майбутнього покоління. Тільки доросла, фізіологічно й соціально зріла людина може створювати родину, народжувати й виховувати своїх дітей. Потрібно вчитися вибудовувати стосунки з протилежною статтю на основі загальнолюдських цінностей, таких як розуміння, відповідальність, повага.
Опорні точки. До чинників ризику для репродуктивного здоров’я належать спадковість, нездоровий спосіб життя, соціальні й економічні чинники. Ранні статеві стосунки, уживання шкідливих речовин (тютюну, алкоголю, наркотиків), недостатня фізична активність, хронічні стреси — усе це руйнує репродуктивне здоров’я підлітка.
Відмова від ранніх статевих стосунків є запорукою збереження репродуктивного здоров’я. Обираючи той чи інший спосіб життя, варто розуміти наслідки цього вибору, зокрема, й для своїх нащадків.
Запитання для повторення й обговорення
1. Що таке репродуктивне здоров’я?
2. Який стан репродуктивного здоров’я молоді в Україні?
3. Наведіть приклади негативних наслідків ранніх статевих стосунків.
4. Наведіть приклади чинників ризику для репродуктивного здоров’я молоді в Україні.
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