Урок основи здоров’я, 8 клас.   Дата  10.02.2021
Тема.  Психологічні і соціальні наслідки ранніх статевих стосунків, підліткової вагітності.
Тип уроку: формування вмінь і навичок.
ХІД УРОКУ
І. Організаційний момент
    1 Привітання, створення позитивного настрою. Вправа «Самоналаштування»
- Покладіть руки на стіл, закрийте очі та промовляйте:
«Я зможу сьогодні добре працювати 
Я - особистість творча.
Я бажаю всім однокласникам успіхів на сьогоднішньому уроці.»

ІІ. Активізація опорних знань і практичного досвіду учнів
Протягом другої половини ХХ ст. і на початку третього тисячоліття спостерігається стійка тенденція як у Європі, так і в Україні, зниження віку сексуального «дебюту» молоді та підлітків. У більшості випадків для періоду початку статевого життя характерна повна непоінформованість або недостатня інформованість партнерів щодо можливих негативних та небезпечних наслідків незахищених сексуальних стосунків. У першу чергу це стосується небажаної вагітності, яка часто переривається шляхом медичного аборту, а в гіршому випадку — спробою перервати вагітність застосуванням некоректних народних та інших методів, що, поза всяким сумнівом, може негативно позначитися на репродуктивній функції майбутньої жінки.
Із можливих ризиків найчастіше спостерігається інфікування інфекціями, що передаються статевим шляхом.
1. Вправа «Асоціативний кущ»
1. Та чи можна сказати, що проблеми ранніх сексуальних стосунків не існує? На жаль, ні. А вони призводять до багатьох небажаних наслідків серед яких:
(оформити   таблицю в зошиті)
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V. Вивчення нового матеріалу 
1. Вправа «Мікрофон»
- Спробуйте власними висловлюваннями скласти інформаційне повідомлення щодо психологічних і соціальних наслідків ранніх статевих стосунків, підліткової вагітності.
2. Робота за таблицею. Емоційний ризик як один із психологічних наслідків ранніх статевих стосунків
У дискусіях про підліткові статеві стосунки дуже багато згадується про таку небезпеку як небажана вагітність та різні інфекційні хвороби, але набагато менше - про емоційний стрес. 
Чому ж так важко поговорити про статеві стосунки та емоційний стрес, назвати та обговорити психологічні наслідки, які витікають з дострокових статевих зв’язків? Перш за все тому, що багато з нас ніколи не чули, щоб дані аспекти статевих зв’язків коли-небудь обговорювались. 
Давайте розглянемо  декілька негативних психологічних наслідків ранніх сексуальних зв’язків.
	1.
	Хвилювання щодо небажаної вагітності та ВІЛ/СНІДу.
	Для багатьох  активних людей страх завагітніти чи захворіти на СНІД є найголовнішим емоційним стресом. 

	.

	2
	Провина. 
	Провина - особлива форма жалю, сильне відчуття того, що людина скоїла щось “аморальне”. Почуття провини - нормальна моральна відповідальність, знак того, що совість людини працює 

	3
	Втрата самоповаги та почуття власної гідності.
	Багато людей страждають від втрати почуття власної гідності, коли дізнаються про те, що захворіли на хворобу, що передається статевим шляхом. Але навіть якщо пощастить уникнути хвороби, яка передається статевим шляхом, тимчасові статеві стосунки можуть знизити почуття власної гідності як того, хто постраждав, так і того, хто виступав у ролі ініціатора цих стосунків. 

	4.
	Моральний занепад характеру та зменшення цінності сексу.
	Коли люди ставляться до інших як до речей, що приносять задоволення та насолоду, вони не тільки втрачають самоповагу, але й руйнують свій характер . Цілісний характер складається з таких якостей як повага, відповідальність, чесність, турбота та самостриманість..

	

	5
	Лють через зраду.
	Іноді емоційна реакція на розрив стосунків - це не просто втрата довіри чи страх ділитись з кимось. Це також і лють, шаленство. 

	6
	Депресія та самогубство.
	Інколи емоційне сум’яття, викликане розривом в стосунках призводить до глибокої депресії. 

	7.
	Зруйновані стосунки.
	Секс може мати ще один емоційний наслідок: він може перетворити добрі взаємостосунки на погані. Тоді перестають розвиватись інші сторони цих стосунків і дуже скоро негативні емоції виходять на поверхню. Як наслідок, вони отруюють стосунки, і те, що можна було назвати стосунками, сповненими турботи, має плачевний кінець. 


1. Соціальні наслідки ранніх статевих стосунків. 
Соціальні наслідки ранніх статевих стосунків


Неготовність до материнства, батьківства, недостатньо сформована відповідальність, нездатність матеріально забезпечувати сім’ю, зміни життєвих планів, некомпетентність щодо розв’язання «дорослих» проблем (відновлення здоров’я, виховання дитини, організація побуту тощо), …
2. Робота за підручником . Взаємонавчання
1. Опрацюйте матеріал підручника і складіть інформаційне повідомлення: «Профілактика ранньої вагітності» 
[image: ][image: ]
Сторінка  89. Ситуаційні   завдання.( записати в зошит)
 Домашнє завдання
1. опрацювати матеріал підручника щодо вивченої теми (§ _18_, 
скласти «модель» здорових романтичних стосунків між дівчатками і хлопцями в підлітковому віці.



Психологічні і соціальні наслідки ранніх статевих стосунків


венеричні хвороби


фізичні та психічні травми


...


...


...


небажана вагітність
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MpodinakTka paHHLOI BariTHOCTI:

v [osipui BIAHOCUHM 3 NigNiTKOM;

v CrateBe BMXOBaHHA NigniTkis;

v Indopmaiia npo cydacHi 3acobi KoHTpauenwji.
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Merta KOHCYNbTYBaHHA AiBuaT i xn10Nuis i3 NUTaHb
KOHTPaLenLyi - 3HaXOKEHHA ONTUMANBHOTO
MeToay 3anobiraHHA BariTHOCTI.
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