Доброго здоров’я , учні 8 класу.   
 https://meet.google.com/dfi-rncn-jak

Сьогодні  03.11.21 

Тема.  Симптоми харчового отруєння. Отруйні рослини і гриби

Поясніть   вислови
«Щось за лихо стало, чи від крупів, чи від сала.» (Українське прислів’я.) 
«Ми вже навчилися літати в повітрі, як птахи, плавати під водою, як риби; нам ще залишилося жити на Землі, як люди!» (Бернард Шоу, англійський драматург і романіст.)

· Поясніть зміст прислів’я.
· Як вирозумієте слова англійського драматурга і романіста Бернарда Шоу?
Вивчення  нового навчального матеріалу

0. Міні-лекція «Поняття та симптоми харчового отруєння»
Харчове отруєння – це будь-яке захворювання, викликане вживанням неякісної або отруйної їжі.
Харчова токсикоінфекція – гостре харчове отруєння, зумовлене вживанням у їжу продуктів, що містять патогенні мікроорганізми і/або їхні токсини (а іноді це токсини, вироблені не патогенними мікроорганізмами). Крім мікробних отруєнь, розрізняють отруєння, пов'язані із вживанням у їжу отруйних рослин і тварин, а також отруєння різними хімічними речовинами. Зараження патогенними мікроорганізмами (харчова інфекція) спостерігається частіше, ніж отруєння природними або хімічними токсинами (харчова інтоксикація).
 Отруєння може бути спричинене продуктами:
· із простроченим терміном реалізації;
· ураженими гниллю чи пліснявою;
· з неприємним запахом і нетоварним виглядом;
· із пошкодженою упаковкою;
· купленими на стихійних ринках;
· тими, що неправильно зберігалися чи оброблялися;
· вирощеними на забруднених територіях;
· тими, що містять алкоголь.
Симптоми харчових отруєнь
Основні ознаки харчових отруєнь, які проявляються іноді вже через 20 хвилин після їжі, а деколи і через кілька годин:
· 
· нудота,
· головний біль,
· слабкість,
· болі в шлунку і кишківнику,
· підвищена температура,
· блювання,
· діарея (пронос).

Усе залежить від загального стану організму і від того, скільки неякісної або зараженої їжі потрапило до шлунку. Крім перерахованих симптомів, у потерпілого може затуманюватися зір, з’являється слиновиділення, а у важких випадках – порушується робота центральної нервової системи.
0. Отруйні рослини. 
Серед рослинного світу є небезпечні види, які умовно поділяють на: алергени (кульбаба, лобода, амброзія тощо), наркотичні (мак, дурман, конопля тощо), отруйні. Ворогів, хай і мимовільних, треба знати в обличчя.
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· Отруйних рослин дуже багато. Можливо, їх усі слід знищити? Навіщо вони, якщо отруйні? 
А кращих лікарів, ніж трави, на світі немає. Навіть тварини про це знають. Коли собака або кішка захворіють, вони тікають у ліс, там знаходять потрібну травичку, їдять її та незабаром одужують. Нас оточують рослини. Вони милують око, дають продукти харчування, лікують нас. Але поміж них є такі, що можуть людині зашкодити. Отрута багатьох рослин — це ліки. Лише потрібно знати, коли, яким чином, у якій мірі можна використовувати їх. Деякі отруйні рослини люди використовують для боротьби з комахами та гризунами. Жайворонки, перепілки, дрозди та інші птахи скльовують ягоди отруйних рослин. І це їм не шкодить. Тварини лікуються, поїдаючи трави. 

Рослини можуть творити добро і зло. Але не варто боятися шкідливих трав. Їх просто слід знати на вигляд і не торкатися руками, тоді й вони не зашкодять. 
0. Робота за таблицею «Отруйні та умовно-їстівні гриби»
[bookmark: _GoBack]
Гриби – одна з найцікавіших і найтаємніших частин природи, цінний харчовий продукт. Однак серед них багато отруйних, які можуть викликніть смерть. Для інтоксикації досить невеличкого шматочка…
[image: http://dok.znaimo.com.ua/pars_docs/refs/4/3112/img8.jpg]
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Профілактика отруєнь рослинами
Знання отруйних рослин (насамперед місцевих видів конкретного регіону), їх токсичних властивостей і особливостей — запорука успіху в боротьбі з отруєннями ними. 
Не можна вживати в їжу невідомі рослини, а також ті, зовнішній вигляд яких викликає щонайменший сумнів. Непоправної шкоди може завдати самолікування лікарськими травами, а також траволікування, проведене особами без спеціальної медичної освіти.
[image: http://volna.org/wp-content/uploads/2014/11/otruini_ta_yistivni_ghribi60.png]
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1. Вправа «9 «не можна» для любителів грибів»
[image: http://zakarpattya.net.ua/postimages/pub/2013/09/1312361247_plakat-gribi.jpg]
Домашнє завдання
Обов’язкове:
· опрацювати матеріал підручника щодо вивченої теми (§10
додаткові (на вибір, за бажанням):
· обговорити з батьками ситуацію «Що робити при появі симптомів харчового отруєння, якщо не буде мобільного зв’язку (…нікого поруч, …«швидка» прибуде через певний час);
· скласти казку «Чому деякі рослини і гриби стали отруйними».
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