Доброго дня, учні  7 класу,   сьогодні  25.04.2022
Тема. Хвороби цивілізації.

Опрацювати в робочому  зошиті  тести.
1. Тестування. Можливо декілька правильних відповідей
1. Людина – істота …
А) … біологічна;
Б) … соціальна;
В) … біосоціальна (+).
2. Демократичне суспільство надає людині:
А) безмежні права;
Б) багато прав і обов’язків (+);
В) право на вибір обов’язків.
3. Найбільше піклуються про твоє здоров’я:
А) члени родини (+);
Б) працівники медичних закладів;
В) друзі.
4. Закінчити фразу: «Людина стає людиною тільки …»
А) … демонструючи власне «я»;
Б) … серед людей (+);
В) … у соціальних мережах.
5. Соціальна небезпека може призвести до:
А) хронічного стресу (+);
Б) набуття навичок самозахисту (+);
В) прояву лідерських якостей (+).
6. Комп’ютерні ігри для підлітків є соціально безпечними, якщо вони:
А) містять сцени насильства;
Б) розвивають інтелект (+);
В) потребують багато часу.
«Ціна» правильної відповіді – 2 бали.

 Вивчення нового  матеріалу
Записати визначення   в  зошиті
Цивілізація – людська спільнота, яка впродовж певного періоду часу (процес зародження, розвиток, загибель чи перетворення цивілізації) має стійкі особливі ознаки в соціально-політичній організації, економіці та культурі (науці, технологіях, мистецтві тощо), спільні духовні цінності та ідеали, ментальність (світогляд). Наприклад, Єгипетській цивілізації властиві спорудження пірамід, муміфікація померлих, своєрідне ієрогліфічне письмо тощо.
Хворобами цивілізації називають ті проблеми зі здоров’ям людини, які виникли в результаті негативного впливу промислової та науково-технічної революції на довкілля й саму людину.
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Галузі промисловості та науково-технічний прогрес не тільки принесли користь у наше суспільство, але й шкоду у вигляді хвороб. Гіподинамія, ослаблення зору, гіпертонія, цукровий діабет, інфаркт міокарда, бронхіальна астма, неврози, психічні розлади, алергія, серцево-судинні, інфекційні, … хвороби стали такими поширеними, що змусили весь світ шукати причини. Із забрудненням навколишнього середовища пов’язане зростання захворювань верхніх дихальних шляхів, ендокринних та онкологічних захворювань, особливо у великих центрах металургійної та хімічної промисловості. «Хвороби цивілізації» розглядають у світі як глобальну медико-соціальну проблему.
	
	Астенопія – ослаблення зору, що виникає під час зорової роботи. Найпоширенішим захворюванням у наш час є комп’ютерний зоровий синдром.
	Ігрова комп'ютерна залежність, або ігроманія форма залежності, яка проявляється через нав'язливе захоплення комп'ютерними іграми і відеоіграми. Особливо швидко залежність формується у випадках, коли за допомогою гри людина намагається вирішувати свої психологічні проблеми і завдання.
Причини:
· Брак реального якісного спілкування;
· відсутність яскравих цікавих моментів у житті;
· несформована психіка;
· соціальні страхи, фобії;
· конфлікти, розлад всередині сім'ї;
· шанс відходу від реальних життєвих проблем.
Симптоми:
· Небажання відволіктися від комп'ютерної гри;
· роздратування при вимушеному відверненні від гри;
· ейфорія або просто добре самопочуття, перебуваючи за комп'ютером і граючи в гру;
· нездатність запланувати закінчення сеансу гри і час, проведений за комп'ютером;
· забування про домашніх і робочих обов'язках, навчанні, домовленостях, запланованих зустрічах в ході гри на комп'ютері;
· нехтування сном, гігієною, здоров'ям, на користь проведення якомога більшої кількості часу в грі;
· відмова від нормальних прийомів їжі, перевага механічного «поглинання» нерегулярною, одноманітною їжі перед комп'ютером;
· головні болі;
· порушення травлення внаслідок нерегулярного і неправильного харчування;
· проблеми з поставою;
· тунельний синдром - ураження нервових стовбурів в області зап'ястя; виникає через незручні умови роботи з мишкою і клавіатурою та тривалого перенапруження м'язів;
· нехтування особистою гігієною і пов'язані з цим проблеми.

Серед неінфекційних захворювань на першому місці – ожиріння.

Ожиріння - відкладення жиру, збільшення маси тіла за рахунок жирової тканини. 
Причини: 
· Порушення рівноваги між прийнятою їжею і витраченої енергією;
· малорухливий спосіб життя;
· вживання газованих солодких напоїв;
· їжа, багата вуглеводами;
· порушення харчування;
· схильність до стресів;
· недосипання.
Симптоми: 
· Надлишок загальної маси тіла;
· зміни з боку серцево-судинної системи (тахікардія, підвищення артеріального тиску атеросклерозу, ішемічної хвороби серця); 
· зміни з боку легень (дихальна недостатність);
· зміни з боку органів травлення(збільшена печінка, холецистит, панкреатит);
·  болі в попереку;
·  артроз колінних і гомілковостопних суглобів;
 Алкоголізм і тютюнопаління як хвороби цивілізації»
Мабуть, у нас час немає жодної сімї, якої прямо чи опосередковано не стосувалася б проблема алкоголізму.
Алкоголізм – страшна хвороба, яка за розповсюдженням на Землі посідає третє місце після серцево-судинних та онкологічних захворювань. Третя хвороба цивілізації! За даними статистики в Україні, чисельність зареєстрованих людей з алкогольними проблемами становить близько 690 тис.осіб.
[bookmark: _GoBack]	Тютюнопаління. Сьогодні смертність населення України визначається передусім неінфекційними захворюваннями, тісно пов’язаними із поширенням факторів ризику, які характерні для поведінки людини. Серед них тютюнопаління – основна причина передчасної смерті, якій можна запобігти. Тютюн – фактор ризику більш ніж 25 хвороб.
5. «Асоціативний кущ» до поняття «Причини хвороб цивілізації»
	Одна з причин хвороб цивілізації – це малорухливість. Які ще фактори підвищують ризик поширення захворювань, що пов’язані із негативним впливом науково-технічного прогресу на здоров’я людини?

Перевтома
Проблеми екології
Часті стреси

                                                                                 

ПРИЧИНИ «ХВОРОБ ЦИВІЛІЗАЦІЇ»

                                                                             Неякісне харчування
Шкідливі звички



								       Недосипання


															Високий рівень вживання ліків
Спосіб життя

								       			…


· Профілактика «хвороб цивілізації»
· Відмова від шкідливих звичок (паління, вживання алкоголю, наркотиків).
· Ціннісне ставлення до життя і здоров’я.
· Аналіз комерційної реклами замість сліпого наслідування.
· Здоровий спосіб життя (нормальний сон, якісне збалансоване харчування, рухова активність, гігієна).
· Позитивні емоції. Перевага оптимізму над песимізмом.
· Посильна участь у боротьбі за чисте довкілля.
ІХ. Домашнє завдання
· опрацювати матеріал підручника щодо вивченої теми (_параграф 25_____);
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