Доброго  здоров’я, учні  6  класу.   Сьогодні   04.04.202
 Тема:  Електробезпека в побуті.
Правила користування електричними
приладами

· Вправа «Закінчи речення»  Поміркуйте!!!
1)  На кухні небезпечно гратися, тому що... (Можна отримати опіки; там є гострі предмети — виделки, ножі;  є  небезпека  витоку  газу;  може  бути  ввімкнена 
2)  На  відкритому  балконі,  підвіконні  не  можна  гратися, тому  що...  (Можна  випасти;  можна  порізатися склом.)
3)  У  підвалі,  коморі  небезпечно  гратися,  тому  що...  (Може  завалити  речами,  які  там  складені;  можна  отримати,  укус  гризунів;  є  небезпека  поранитися;  там можуть зберігатися небезпечні хімікати.)

Сьогодні  ми  поговоримо  про  електричний  струм,  електроприлади та правила безпеки при їх використанні.

ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ

Перегляньте   два    відео     за  посиланнями https://youtu.be/kJFbS70DwFs

https://youtu.be/tm_ED5lbYS8


1. Поняття про електрику
Протягом  тисячоліть  люди  спостерігали  за  яскравими  спалахами  в  небі  під  час  грози.  Вони  водночас  приваблювали їх,  а  ще  й  дуже  лякали.  Бо  ці  зигзагоподібні  спалахи  були небезпечні  тим,  що  після  них  гуркотів  грім,  іноді  вони  вбивали  людей,  спалювали  все  навколо.  І  лише  понад  100  років  тому  люди  зрозуміли  природу  цього  явища  і  приборкали  електрику.
· Що ж у давні часи використовували люди для освітлення своїх помешкань?
Понад  100  000  років  тому  людина  почала  використовувати  вогонь,  і  першим  освітлювальним  приладом  людини  була палаюча  дерев’яна  палиця,  яку  добували  з  вогнища.  Такі  палиці називали лучинами, трісками, смолоскипами.
Близько  2000  років  тому  в  Давньому  Римі  винайшли свічку.  Спочатку  це  були  скручені  волокна  рослин,  покриті воском  чи  смолою.  Пізніше  почалося  виготовлення  воскових та  сальних  свічок.  Із  ними  у  приміщенні  було  світло  та  затишно,  а  ось  вулиці  вночі  залишалися  темними.  У  1859  році,  коли  відкрили  нафту,  з’явився  продукт  її  переробки  —  гас. Він  став  універсальним  пальним  як  для  освітлення  приміщень, так і для вуличних ліхтарів.
—
 Що ж таке електрика?
У  природі  існують  заряджені  частинки  —  електрони. Кожний  електрон  несе  невеликий  заряд  енергії.  Потік  цих заряджених  частинок,  що  рухаються  в  одному  напрямку,  називається  електричним  струмом.  Електричний  струм  може  переміщатися по дротах на великі відстані.
Електричний  струм  має  величезну  силу  й  енергію.  Він може  змусити  світитися  лампочку,  працювати  величезні  верстати,  машини,  освітлювати  вулиці  та  стати  нашим  найпершим помічником у побуті.
Перші  побутові  прилади  з’явилися  більше  ста  років  тому,  і  з  тих  пір  електрика  змінила  все  життя  людства.  Дійсно,наше  життя  було  б  набагато  складнішим  без  використання електрики,  яка  допомагає  зігрівати,  охолоджувати,  освітлювати  оселі  та  індустріальні  будівлі,  приводить  у  рух  різні  прилади та інструменти.
Отже,  електрика  є  надзвичайно  важливим  і  потужним ресурсом,  однак  використовувати  її  потрібно  розумно.  Необережне  використання  електроенергії  може  призвести  до тяжких негативних наслідків.

2. Електричні прилади

Почнемо  знайомство  з  електричними  приладами  в  нашій оселі  з,  так  би  мовити,  «командного  пункту»,  від  якого  розподіляється електроенергія до усіх приладів у квартирі.
Електричний  розподільний  щит,  щиток  —  узагальнююча  назва  приладів  для  розподілення  та  обліку  електроенергії.  Розміщується  зазвичай  на  сходовому  майданчику  або у  квартирі.  Розподільний  щит  містить  засоби  захисту  електричних  мереж,  що  відключають  електропостачання  мережі за  певних  умов  і  прилади  розподілу  та  обліку  електроенергії. Розподільний  щит  встановлюється  на  металевому  щиту  в  спеціальній шафі або ящику та закривається на ключ дверцятами.
На  електричному  щитку  також  розміщений  загальний для  всієї  оселі,  електрорубильник,  що  вимикає  всю  електричну мережу у вашій оселі.
Демонстрація електрощитка (або його зображення).
—  Ознайомтесь  із  зовнішнім  виглядом  та  будовою  електричного щитка. Також зверніть увагу на запобіжники.
Електричний  запобіжник  —  електричний  апарат,  що виконує  захисну  функцію.  Запобіжник  захищає  електричну мережу  та  її  елементи  від  перегріву  й  загоряння  у  разі  перевантаження електромережі.

Дія електричного струму на організм людини
На  організм  людини  електричний  струм  здійснює  термічну,  електролітичну,  меха 
нічну та біологічну дію.
Термічна дія струму виявляється в опіках шкіри, нагріванні до високої температури 
кровоносних судин та інших органів, через які проходить струм. Це спричиняє сер 
йозні функціональні розлади.
Електролітична дія струму виявляється в розкладанні органічних рідин, у тому 
числі і крові, що супроводжується порушеннями їх фізико-хімічного складу. 
Механічна (динамічна) дія струму виявляється в розриві, розшаруванні та інших 
пошкодженнях різних тканин організму, у тому числі м'язової тканини, стінок кровоносних судин, судин легеневої тканини тощо.
Біологічна дія струму виявляється в подразненні й порушенні живих тканин орга­
нізму,  а  також  у  порушенні  внутрішніх  біоелектричних  процесів,  що  відбуваються 
при нормальному функціонуванні організму.

Правила користування електроприладами:
1. Використовуйте електроприлади лише за призначенням.
2.  Не  перевантажуйте  електричні  розетки.  Не  підключайте багато  приладів  до  однієї  розетки,  оскільки  електромережа може перевантажитися.
3.  Тримайте  нагрівальні  електроприлади  подалі  від  легкозаймистих речей.
4.  Електронагрівальні  прилади,  такі  як  електрочайник, електропраска,  електрокамін  та  інші,  треба  вмикати в електромережу справними.
5.  Якщо  працюючий  електроприлад  погас  або  почав  працювати  з  перебоями,  то  в  жодному  разі  не  можна  по ньому стукати. Він може загорітися або навіть вибухнути. Його треба негайно вимкнути.
6.  Якщо  всередину  електроприладів,  що  працюють,  потрапив  дрібний  предмет  або  вода,  треба  негайно  їх вимкнути.  Категорично  забороняється  лізти  туди  олівцем  чи  іншим  предметом,  коли  електроприлад  увімкнутий.
7.  Часто  в  побутових  електроприладів  виникає  пошкодження  їх  ізоляції.  Також  буває,  що  електричний  дріт  обірвався  чи  оголився.  У  таких  випадках  не  можна  корис­
туватися  цими  приладами  та  торкатися  оголених  місць, оскільки це може призвести до травми.
8.  Не  залишайте  без  нагляду  увімкнені  в  розетку  електроприлади.
9.  Не  можна  виключати  електроприлади,  тягнучи  за  електричний  шнур,  бо  він  може  обірватися  і  вразити  електричним  струмом.  Вимикати  прилад  з  мережі  можна 
лише за вилку.
10.  Не  можна  заповнювати  водою  чайники  й  кавоварки,  що ввімкнені в електромережу.
11.  Не  торкайтеся  мокрими  руками  та  не  витирайте  вологою ганчіркою  електричні  кабелі,  розетки,  вимикачі  та  електроприлади, що ввімкнені в електромережу.
12.  Не можна підвішувати речі на електричні кабелі.
13.  Не  можна  бавитись  зі  штепсельними  розетками  —  це небезпека для життя.
14.  Коли  йдете  з  дому  —  усі  електроприлади  мають  бути  вимкнені.
Під час прогулянки забороняється:
· підходити до оголених дротів та чіпати їх руками; 
· розводити багаття, запускати повітряних зміїв під лініями електропередач;
· гратися поблизу електричних підстанцій.
Якщо  виконувати  ці  прості  правила,  то  можна  уникнути  багатьох неприємностей.
Пам’ятайте,  несправності  в  електромережі  й  електричних приладах може усунути лише спеціаліст-електрик
[bookmark: _GoBack][image: https://cdn.gdz4you.com/files/slides/50e/e7e83e3735e7cc2c714ab560f390af18.jpeg]

4. Дії при виникненні небезпечної ситуації, спричиненою  електрострумом
Головною  причиною  небезпечних  пожеж  у  житлових будинках  та  на  промислових  об’єктах  є  електрика:  коротке замикання,  неправильне  використання  електроприладів,  перевантаження  мережі  технікою,  пошкодження  ізоляції  на дротах  можуть  стати  причиною  займання.  Є  тисячі  прикладів корисного  й  продуктивного  застосування  електроенергії,  але водночас  вона  несе  тисячі  загроз,  тому  завжди  слід  пам’ятати 
про  головні  правила  безпеки  й  розумне  використання  електрики.
Використання  електричних  приладів  не  за  призначенням  або  невміле  користування  ними  може  призвести  до  пожежі!
Але  якщо  вже  так  сталося,  що  електричне  обладнання загорілося,  то  перш  за  все  потрібно  вимкнути  електрорубильник.
Якщо  знеструмити  електромережу  неможливо,  то  слід пам’ятати:  не  можна  застосовувати  для  гасіння  пожежі  воду та пінні вогнегасники, можна лише порошкові.
Якщо  електроприлад  зайнявся,  спробуй  діяти  за  такою схемою:
· обмотай руку сухою ганчіркою, висмикни вилку з розетки;
· накрий палаючий предмет ковдрою;
· негайно повідом дорослих про пожежу.
Якщо  ти  дома  сам,  то  терміново  телефонуй  за  номером 101 і викликай пожежників на допомогу!

Рятування  життя  людини,  ураженої  струмом,  у  багатьох випадках  залежить  від  швидкості  та  правильності  дій  осіб, що надають допомогу.

Пам’ятка «Надання першої медичної допомоги в разі ураження електричним струмом»
Передусім  потрібно  якнайшвидше  звільнити  потерпілого від дії електричного струму.
Якщо  неможливо  відключити  електричне  обладнання  від мережі,  потрібно  одразу  звільнити  потерпілого  від  електрод  роту,  не  торкаючись  при  цьому  потерпілого.  Це  можна  зробити  за  допомогою  дерев’яної  палиці  чи  інших  неметалічних  предметів, відкинувши дріт від потерпілого на безпечну відстань.
Заходи  лікарської  допомоги  після  звільнення  потерпілого  від  струму  залежать  від  того,  в  якому  стані  він  перебуває. Допомогу  потрібно  надавати  негайно,  якщо  можливо  —  на місці події, одночасно викликавши медичну допомогу.
Якщо  потерпілий  не  знепритомнів,  потрібно  забезпечити йому  на  деякий  час  спокій,  не  дозволяючи  рухатися  до  прибуття лікаря.
Якщо  потерпілий  дихає  нечасто  і  судорожно,  але  прослуховується  пульс,  потрібно  негайно  зробити  йому  штучне  дихання.  У  разі  зупинки  дихання,  розширення  зіниць  і  посиніння  шкіри  потрібно  робити  штучне  дихання  та  непрямий  масаж серця.

Домашнє  завдання. Опрацювати параграф  24
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NMpasuAa 6e3neku MOBOAXEHHS 3
eAeKTPUYHUMU NPUATAAMU

TlepesaxHa KinbKicTh MOOYTOBMX eneKTPONpPUINAAIE € MEPeHOCHUMM, i MU LbOMY UACTO BUHMKAE MOWKOAXeHHa ix isonauii. Takox 6ysae,
1O eNeKTpUUHUIA ApiT 06ipBasca UM oronmecd. Y TakWx BUMAAKAX Hi B AKOMY pasi He TOPKAMCa orofieHux Miclib, 60 Le moxe mpussectu
RO TpaBMU.

He 3anuwalite 6e3 Harnaay YBIMKHEHUMU B PO3CTKY eneKTpompusiaau.

3a60poHaETbCa TATHYTU 3G @NEKTPUUHUIA WHYP PYKAMMW, TOMY L0 BiH MOXe OBipBaTCA i BPA3UTUA ENEKTPUUHUM CTPYMOM.

He moxHa 3aNOBHIOBATU BOAOKO BBIMKHEHI B eNleKTpOMepeXy UalHUKW, KABOBApKW, KacTpysi.

He Topkalica MOKPUMM pyKaMM Ta He BUTUPAIA BOJIOrOKD TAGHUIDKORD eneKTpUuHi Kabeni, wWTencenbHi Po3eTKW, BUMMKAYi, iHwWiI
eNeKTPONpUIIaAM, BBIMKHEHI B eJleKTpoMepexy.

He moxHa niagiwysati peui Ha kabeni.

He moxHa 6aBuTUCD i3 LWTeMcenbHUMM PO3ETKAMM — Lie 3arPOXYE TBOEMY XUTTHO.

Konu inew 3 nomy - Bci enektponpunaau marotb 6yTU BUMKHEHI.

BUKOPUCTAHHA @NEKTPUUHUX MPUNAAIB He 3G MPU3HAUEHHIM abO HeBMiNe KOPUCTYBAHHA HUMM, MOXe MpU3BECTU A0 Moxexil
Ane AKLLO BXE TAK CTanocy, WO efexkTpuyHe OﬁﬂQ,ElHﬂHHﬂ 3aropiniocs, To fepu 3a sce HOTPIGHOI

BUMKHYTU eneprop&/GManm. (A 1 3Haew, fe 3HAXOAUTLCA eneKTPOPYBUNbHUK TBOrO MOMeLKaHHa? SKWo Hi, ToAi HeraiHo monpocu cBoix
6aTbKiB MOKA3aTU TOOI MOTO | HABUMTU, SK HUM KopucTysatmcal)

SKILO 3HECTPYMUTU eneKTPOMepexy HEeMOXNIMBO, TO CIlif MAM'aTaTU: He MOXHG 3GCTOCOBYBATU ANA TACIHHA BOAY TA MiHHI BOTHETACHUKU,
MOXHQ NuLIe MOPOLIKOBI;





