Доброго  здоров’я, учні  5  класу . Сьогодні  18.05.2022


Тема: Стихійні лиха

Перегляньте   відео  за  посиланням https://youtu.be/JgQGRc2RqxU
· Упорядкувати стихійні лиха за порами року (зима, весна, літо, осінь)

«Чи є життя на Марсі?»- запитували твої батьки в дитинстві у своїх батьків. Сьогодні ми знаємо, що немає. Єдине відоме нам місце у Всесвіті, де існує життя, це наша планета – Земля. Можна скільки завгодно мріяти про міжзоряні подорожі, та поки що ми не знаємо планети, на яку б людство могло переселитися, вичерпавши багатство своєї.
Земля – спільний дім для усіх народів, які її населяють, спільний дім не лише для людей, а й рослин і тварин, усього живого, дім для тих, хто живе сьогодні та житиме завтра.
На Землі існують три головні умови існування людини і суттєві чинники зміцнення її здоров’я: повітря, земля і вода. Поки цей вплив поширювався на дику природу, ніхто особливо не турбувався. Та з часом це стало загрожувати самій людині як біологічному виду. Адже люди, як й інші істоти, для свого здоров’я передусім потребують чистого повітря, води, їжі.
Як же сонце, повітря і вода загрожують людині? Яким чином?
Вони перебувають у постійному русі. Іноді переміщення в шарах атмосфери, морях або надрах Землі посилюються до такої міри, що виникають стихійні лиха, які призводять до величезних руйнувань і людських жертв.


Надзвичайні ситуації — це ситуації, що загрожують життю багатьох людей, завдають значних збитків природі та людям. Надзвичайні ситуації бувають природними й техногенними. 
Техногенні надзвичайні ситуації спричинені неправильним поводженням людей з технікою.
Природні надзвичайні ситуації виникають унаслідок стихійних лих. їх ще називають найбільшими небезпеками природного середовища. 

Стихійні лиха
 Це події, які негативно впливають на життя та людей загалом, спричинені явищами, що виникли без втручання людини. У багатьох випадках людина несе відповідальність за наслідки поганих технологічних практик, упущень або поганого планування.
Причини стихійних лих різні, залежно від типу природного явища, яке спричиняє лихо. Загалом стихійні лиха спричинені кліматичними явищами, геоморфологічними процесами, біологічними факторами або просторовими явищами.
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Землетрус — підземні поштовхи, коливання та розриви земної поверхні внаслідок руху глибинних шарів планети.
Повінь — тимчасове затоплення суходолу внаслідок підйому води в природних водоймах.
Сель — бурхливий водний грязьовий або грязекам’яний потік. Буревій — потужний, поривчастий вітер, що підхоплює й переносить різні предмети.

Пожежа – полум’я, яке знищує все, що може горіти


Снігові лавини - величезна маса снігу, що зривається із гірського схилу і котиться вниз з великою швидкістю.
Виверження вулкана — викидання на земну поверхню розжарених уламків, попелу, виявлення лави. Може тривати від декількох годин до багатьох років.
Цунамі — хвилі, довжиною більше 500 м, які утворюються в морі чи в океані зазвичай внаслідок землетрусів й охоплюють усю товщу води.
Обвал - стрімке падіння великої маси ґрунту, гірської породи, снігу тощо внас-лідок зсуву, руйнування. Може супрово-джуватися обвальним землетрусом.

Ураган - вітер великої швидкості.
Смерч, торнадо — атмосферне явище, що є стрімким воронкоподібним вихором зав-вишки до 1,5 км, який витягується від купчасто-дощової хмари до поверхні води або землі.
Град — опади у вигляді льодяних ядер сферичної форми чи часток криги.
Блискавка — електричний розряд між хмарами або між хмарою і землею.
Злива — сильний дощ, інтенсивність якого не менша за певне значення.
Снігопад — випадіння снігу з хмар.
́Заморозки — короткочасні зниження температури ґрунту і приземного шару повітря до 0°C й нижче вночі при позитивній температурі вдень.
Ожеледь, ожеледиця — тонкий шар льоду на земній поверхні.



 Порядок дій під час цієї надзвичайної ситуації.

Якщо під час землетрусу ти перебуваєш на вулиці:
• Відійди на відкрите місце.
• Не підходь до пошкоджених будівель, мостів, стовпів електромережі, обірваних проводів.
• Не повертайся додому, поки землетрус не закінчиться.
• Якщо ти знаходишся в автомобілі, вийди з нього.
Якщо землетрус застав тебе вдома:
• Перекрий газ, відключи електричний струм.
• Не намагайся вийти з будівлі до припинення сильних поштовхів. Не вибігай на сходи: вони найшвидше руйнуються. Не користуйся ліфтом: він може застрягти чи обірватися.
• Не ховайся під столом, у ліжку.
• Тримайся подалі від вікон, дзеркал, вітрин, щоб не травмуватися уламками та меблями.
• Стань у безпечний куток, утворений наріжними стінами або в отворі дверей (двері треба відчинити).
При повенях та селях необхідно:
• Уважно слухати повідомлення по радіо і телебаченню.
• Швидко зібратися і взяти із собою пакет з документами, гроші, медичну аптечку. Бажано прихопити триденний запас продуктів, особливо питної води, запасний теплий одяг та взуття.
• Якщо оголошено про евакуацію, треба прибути на пункт збору для відправлення в безпечне місце.
• Якщо повінь або сель захопили зненацька, потрібно намагатися не потрапити у воду, особливо у стрімкий водний чи грязьовий потік. Слід дістатися до найближчого пагорба чи залізти на міцне дерево, щоб не змило водою.
• Якщо тобі не потрібна термінова допомога, краще залишитися в безпечному місці до спадання води. Вибиратися самостійно із затоплених районів небезпечно.
Під час буревію необхідно:
· Увімкнути телевізор, радіо на місцевому каналі, слухати всі повідомлення.
· Швидко зібратися і взяти з собою пакет із собою пакет із документами, гроші, медичну аптечку, коштовні речі, одяг, запас продуктів на 2-3 дні, сірники, ліхтарик.
· При оголошенні евакуації перекрити крани, відключити електрику, газ, закрити двері.
· Закрити щільно вікна, забрати з балкона всі речі, які можуть бути підхоплені вітром.
· Знайти в будинку безпечне місце
· подалі від вікон. Це може бути кут,
· підвал, льох.
· 6.Якщо ви перебуваєте на відкритій
· місцевості – укрийтесь в яру,канаві.
· 7.Виконуйте всі вимоги рятувальників.
· ПОВЕДІНКА ПРИ СНІЖНИХ ЗАМЕТАХ
· Очистити дах будинку від снігу, збити сніг з дерев, щоб він не пошкодив будинок.
· Додатково утеплити житло.
· При наближенні снігопадів зробити запаси харчових продуктів, свічок, ліхтарів, сірників.
· Тримати увімкненими
· телевізор і радіо на місцевому
· каналі, діяти швидко,
· виконувати всі вказівки
· рятувальників.
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· Упорядкувати стихійні лиха за порами року (зима, весна, літо, осінь)
у формі таблиці
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