
Доброго здоров’я, учні 5 класу. 17.11.21
Тема: Будь  милосердним
І. Організація класу .
Доброго  дня . Наш  сьогоднішній  урок  ми розпочнемо  з приємної  посмішки один  одному. 
 Ти прокинься рано-рано, 
Лин над містом сонце стане, 
Привітайся з ластівками, 
З кожним променем ласкавим. 
. Сам гарнесенько умийся, 
Сам швиденько одягнися, 
Підійди до тата й мами 
І скажи їм: «Добрий ранок!» 
 Усміхнися всім навколо: 
Небу, сонцю, квітам, людям, 
І тоді обов’язково 
День тобі – веселим буде! 

        
Готуючись  до  сьогоднішнього  уроку  на  очі  мені  потрапив  невеличкий  вірш  і  я вирішила  вас з ним ознайомити
Людина починається з добра.
Сказав мудрець:
Живи, добро звершай!
Та нагород за це не вимагай!
Лише в добро та в вищу правду віра,
Людину відрізняє від мавпи й звіра.
Хай оживає істина стара
Людина починається з добра,
З уміння співчувати, захистити
Це зрозуміти всім давно пора,
Бо ми прийшли у світ добро творити.
Людина починається з добра
Із світла, що серця переповняє.
Ця істина, як світ, така стара,
А й досі на добро нас надихає.

---- Що  хотів сказати цим  віршем  поет?    
                                      
. Адже  все  в житті  починається з  добра. З добра до інших людей і до всього оточуючого. Давайте  і  ми  сьогодні  частиночку добра  подаруємо один  одному.

Висновок. Людям краще тоді, коли хтось по-доброму до них ставиться.     

Вивчення нового матеріалу
Справді  Добро  пов’язане  з  любов’ю  і  милосердям. Милосердя і доброта ― як два крила, на яких тримається людство.
І саме  про  милосердя  ми  будемо  сьогодні  говорити на  уроці
Тема  уроку:  «Будь  милосердним»                                                        
     
Ще з давніх часів доброта і милосердя були в традиціях нашого народу. Природним вважалося допомогти знедоленому, нещасному, поділитися шматком хліба, дати притулок бездомному, захистити старість, немічність, скривдженого. Добро виховується в наших душах і серцях старанням і бажанням його творити. Коли зробити добро людині, їй буде приємно, але і нам також. У народі говорять: «Стався до людей так,  як хочеш , щоб вони ставилися до тебе».
Милосердя — це привітне, добре ставлення до когось, вияв жалості, любові, тобто мати миле серце.
 Доброчинність — це надання допомоги (переважно матеріальної) бідним людям, турбота про них, тобто чинити добро. ( учні записують визначення)
 Кожна людина має різні почуття, це те, що живе в її душі, в її серці — це любов і жалість, доброта і ласка, радість і щастя — все це хороші почуття.
А ще буває, що в серці людини поселяється зло, заздрість, зажерливість, лінь — це негативні і дуже погані почуття, з якими треба боротися і викорінювати зі своєї душі, тому що вони приносять біду для людини, руйнують її душу.
 І хоч ці всі почуття добрі і погані заховані далеко в душі , їх відразу і розгледіти не можна, та все ж добру людину видно відразу по її поведінці і, навіть, по її очах. 
А скажіть, будь ласка, як розрізнити добру людину і злу? (Відповіді учнів). Так, у доброї людини очі випромінюють тепло, радість, співчуття і це видно, бо очі світяться. Добра людина поводить себе відповідно: гарно, чемно, не проявляє агресії по відношенню до інших, не б’ється, не вживає поганих слів, не заважає, тому що розуміє людей і зважає на їх настрій, потреби.
 І погані почуття в людини проявляються в очах і поведінці, навіть у виразі обличчя, в її міміці.
· Що  таке   співчуття?
.  (Співчуття, співпереживання  – відчувати, переживати  спільно, разом з тим  хто переживає якусь подію. )

                          
    Робота з підручником. Опрацювання  оповідання 
                                   В. Сухомлинського « Красиві слова і красиве діло»
                              
Епіграфом  до  сьогоднішнього  уроку  я підібрала слова  великого німецького поета, письменника,  мислителя  Йоганна  Гете
«Милосердя - найвірніший знак справжньої великої людини» 
Перед великим розумом я схиляю голову, 
  Перед великим серцем я стаю навколішки.

--- Як ви вважаєте, у чому сенс цих слів?
Людиною з  великим  серцем, символом  милосердя  20 ст. була  мати Тереза 
У віці 12 років дівчинка вирішила стати черницею, у 18 вступила в конгрегацію лоретських сестер.
Спочатку вона працювала в школі для дівчинок у Дарджилингі, місті до півночі від Калькутти, протягом 20 років викладала географію в школі св. Марії неподалік від Калькутти, кілька років була директором цієї школи.
У віці 36 років відчула заклик "залишити монастир і служити бідним, живучи серед них". У 1948 заснувала Орден милосердя і присвятила себе служінню знедоленим людям.
З 1965 року діяльність чернечого згромадження, заснованої Матір'ю Терезою, переступила межі Індії, в даний час вона має 400 відділень в 111 країнах світу і 700 будинків милосердя в 120 країнах. Її місії, як правило, діють в районах стихійних лих і економічно неблагополучних регіонах.
Вона померла в 1997 році у віці 87 років. 

 А хто у нас є символом милосердя?
Символом доброти і милосердя є також Святий Миколай. Послухайте розповідь про цього Святого і спробуйте на основі почутого дати визначення милосердя і випишіть в зошити основні прояви милосердя Св. Миколая.
Нічого не вистачало малому Миколі - ні одягу, ні смачної їжі. І він був сирота. Мама померла рано, за нею і тато. Хлопчик ріс під опікою чужих людей. Він часто виходив на вулицю погратися з дітьми. Це були діти небагатих батьків. Жили вони в глиняних будинках, спали покотом на підлозі, часто спати вкладалися без вечері. Микола їх жалів, але не знав, як допомогти.
Був у Миколи старий учитель. Одного разу вони Новомосковсклі священне Писання: «Коли ти робиш добро, то нехай твоя права рука не знає, що робить ліве крило. »
- Як це розуміти? - запитав замислений Микола.
- Коли ти робиш добро іншому, то не треба про це голосно всім розповідати. Краще не хвалитися своїми добрими вчинками.
Стояла пізня осінь. Микола знав, що багато дітей в їх околиці живуть бідно, у голоді й холоді. Ось сім'я старого Олександра. Мати хвора, у Петруся немає взуття, а малятко Софійка вранці збирала на дорозі ломаччя, щоб було чим затопити в печі.
Увечері Коля тихо, щоб слуги не бачили, подався до комори. Набрав в мішечок борошна, налив в пляшечку олії, набрав повні кишені яблук. У своєму ящику відшукав пару нових шкарпеток, новенькі постолікі. Все це склав у велику сумку і заховав під своїм ліжком.
Коли в будинку всі поснули, Коля тихенько, як мишка, вислизнув з ліжка. Пробрався до порогу Олександрової хатини, поклав там сумку і кинувся додому.
Вранці старий Олександр не міг натішитися щедрими подарунками. Але хто це міг зробити, і кому сказати спасибі? З того часу Коля часто робив такі подарунки бідним сусідам. Люди молили Бога за невідомого, який допомагає їм. І ніхто не здогадувався, що це був Микола. Миколи слуги стали помічати, як зникають продукти, одяг, паливо з комор. Стали стежити. Одного разу, коли Коля тільки здав сумку і вийшов зі свого двору, його наздогнав старший слуга. Думав, що це злодій. Тоді і стало відомо всім, хто піклується про бідних.
Пройшли роки. Микола виріс, став священиком. Все своє добро роздав бідним людям і служив їм, як тільки міг. За це Господь дав йому сили творити добро ще більше. Микола лікував бідних хворих, дбав про дітей. всі його знали і любили, називали милосердним. Коли Микола помер, його зарахували до святих.

У чому виявлялося милосердя Святого Миколая? 
Які милосердні вчинки здійснював Микола? (Допомагав знедоленим, наділяв бідних щедрими дарами, роздавав нужденним продовольство, одяг, паливо; лікував бідних хворих, піклувався про дітей, допомагав подолати горе).
Висновок. Отже, на основі цієї розповіді, ми можемо сказати, що Символом доброти і милосердя є також Святий Миколай. Послухайте розповідь про цього Святого і спробуйте на основі почутого дати визначення милосердя і випишіть в зошити основні прояви милосердя Св. Миколая.
Нічого не вистачало малому Миколі - ні одягу, ні смачної їжі. І він був сирота. Мама померла рано, за нею і тато. Хлопчик ріс під опікою чужих людей. Він часто виходив на вулицю погратися з дітьми. Це були діти небагатих батьків. Жили вони в глиняних будинках, спали покотом на підлозі, часто спати вкладалися без вечері. Микола їх жалів, але не знав, як допомогти.
Був у Миколи старий учитель. Одного разу вони Новомосковсклі священне Писання: «Коли ти робиш добро, то нехай твоя права рука не знає, що робить ліве крило. »
- Як це розуміти? - запитав замислений Микола.
- Коли ти робиш добро іншому, то не треба про це голосно всім розповідати. Краще не хвалитися своїми добрими вчинками.
Стояла пізня осінь. Микола знав, що багато дітей в їх околиці живуть бідно, у голоді й холоді. Ось сім'я старого Олександра. Мати хвора, у Петруся немає взуття, а малятко Софійка вранці збирала на дорозі ломаччя, щоб було чим затопити в печі.
Увечері Коля тихо, щоб слуги не бачили, подався до комори. Набрав в мішечок борошна, налив в пляшечку олії, набрав повні кишені яблук. У своєму ящику відшукав пару нових шкарпеток, новенькі постолікі. Все це склав у велику сумку і заховав під своїм ліжком.
Коли в будинку всі поснули, Коля тихенько, як мишка, вислизнув з ліжка. Пробрався до порогу Олександрової хатини, поклав там сумку і кинувся додому.
Вранці старий Олександр не міг натішитися щедрими подарунками. Але хто це міг зробити, і кому сказати спасибі? З того часу Коля часто робив такі подарунки бідним сусідам. Люди молили Бога за невідомого, який допомагає їм. І ніхто не здогадувався, що це був Микола. Миколи слуги стали помічати, як зникають продукти, одяг, паливо з комор. Стали стежити. Одного разу, коли Коля тільки здав сумку і вийшов зі свого двору, його наздогнав старший слуга. Думав, що це злодій. Тоді і стало відомо всім, хто піклується про бідних.
Пройшли роки. Микола виріс, став священиком. Все своє добро роздав бідним людям і служив їм, як тільки міг. За це Господь дав йому сили творити добро ще більше. Микола лікував бідних хворих, дбав про дітей. всі його знали і любили, називали милосердним. Коли Микола помер, його зарахували до святих.
Отже, на основі почутого, яке визначення милосердя ви можете дати?
У чому виявлялося милосердя Святого Миколая? (В його вчинках).
Які милосердні вчинки здійснював Микола? (Допомагав знедоленим, наділяв бідних щедрими дарами, роздавав нужденним продовольство, одяг, паливо; лікував бідних хворих, піклувався про дітей, допомагав подолати горе).
Висновок. Отже, на основі цієї розповіді, ми можемо сказати, що «Милосердя - найвірніший знак справжньої великої людини» 
                    
. Статистика  по Україні. В Україні мешкає близько двох мільйонів самотніх людей. Майже двісті тисяч із них не здатні подбати про себе. П'ятнадцять тисяч самотніх живуть у будинках-інтернатах. Усіх цих людей поєднує одне — немічність.
Понад мільйон наших земляків живе нині у злиднях. Близько тридцяти тисяч із них не мають гідного житла. Сімдесят тисяч громадян нашої держави змушені існувати на мізерну пенсію. Ці сумні цифри лякають. Проте вони — правда життя, яку ми маємо знати і намагатися змінити па краще.
Мабуть, важко уявити, що люди можуть страждати не лише від хвороб або бідності. Душевний біль може спричинити їм багато горя і біди, втрати здооров’я.

---- ЧИ  знаєте  ви  організації, які займаються  доброчинністю? 
---- А  в яких благодійних акціях брали  участь ви або учні нашої школи?
 =  А хто такий  волонтер?
----- Як   волонтери   допомагають  військовим на  сході   країни  в наші  дні?
-----А що  військові  роблять  для  нас, чи  проявляють  вони  до  нас  милосердя?
Військові   захищають  нас, турбуються  про  нас ціною власного життя. Не кожен здатен померти заради інших людей, заради Батьківщини, а ми  в свою  чергу  повинні  потурбуватись  про  них.
Головне в милосерді – не бути байдужими до чиєїсь долі.   


                                         Давайте прочитаємо  притчу і подумаємо, чи був у ній вияв милосердя та турботи про іншого?
Сон
Якось одному чоловікові наснився сон. Снилося йому, нібито йде він піщаним берегом, а поряд іде Господь. На небі промайнули картини з його життя, i після кожного з них він помічав на піску два ланцюжки слідів: один від своїх ніг, другий – від ніг Господа. Коли перед чоловіком майнула остання картина з його життя, він озирнувся на сліди на піску. I побачив, що часто вздовж його життєвого шляху тягся лише один ланцюжок слідів. Помітив він також, що то були найважчі та най нещасливіші часи у його житті. 
— Чи не казав Ти мені: якщо піду шляхом ТВОЇМ, ТИ не покинеш мене. Та я помітив, що у найгірші часи мого життя лише один ланцюжок слідів лежав на піску. Чому ж Ти лишав мене, коли Ти був найбільше потрібен мені? 
— Миле,  дитя. Я люблю тебе i ніколи не покину. Коли були в твоєму житті горе та випробування, лише один ланцюжок слідів тягнувся піском... Бо в ті хвилини Я ніс тебе на руках.
-	Чи був вияв милосердя у притчі?
-	Чого вона нас навчає?                                                             
-        Про кого в родині  ви  турбуєтесь?
-        Чи є люди  які  потребують особливої  уваги, доброти, милосердя.
-    Чим ви  можете  їм  допомогти?

-     Зараз у нашій  державі  складні часи, чому? Кому потрібна допомога?   (? ) 

-       Чим ви  можете  їм допомогти?  

«Продовжити   речення». 
Ваше  завдання  продовжити  речення, визначивши свою поведінку у поданих ситуаціях.
•       Що  для  мене  означає милосердя  …..
· Мама прийшла втомлена з роботи, і я...
· Маленький братик   плаче, і я...
•       Співчуття  для  мене це…
•       Друг захворів, і я...
•       У сестрички не виходить задача, і я...
•       Сліпий хлопчик підійшов до пішохідного переходу, і я...
·     В нашу  школу  завітали  волонтери і попросили допомоги військовим, і я….  
· В автобус  зайшла   бабуся і я….

Завдання. Склади серце милосердної людини»
Виріжте  з  аркуша  паперу  сердечко. Зараз  це  серце  є  порожнім   давайте  наповнимо  його  справжніми  почуттями – складемо   серце  милосердної  людини.
-- Запишіть на ньому, які  чесноти  ви  хотіли б побачити у милосердної   людини. ([image: http://subject.com.ua/lesson/ethics/5-6klas/5-6klas.files/image001.gif]Нехай  те, що ви  написали  назавжди  буде  у  вашому серці.                                                         
Наш урок підійшов  до завершення.  
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