УРОК   Дата  09.02.
(Основи здоров’я 5 клас)
Тема: Спілкування з дорослими
Мета: надання змоги усвідомлення родинних цінностей. Відпрацювання навичок спілкування з дорослими, виховання поваги до батьків і вчителів.


ПЕРЕГЛЯНЬТЕ   ВІДЕО  ЗА  ПОСИЛАННЯМ    https://youtu.be/YXzFriRGWiM




https://thexvid.com/video/lqOGRtpq3ow/корисні-підказки-один-день-дорослого-життя.html


Завжди  важливо  знати,  від  кого  можна  отримати  пораду  чи допомогу  в  різних  життєвих  ситуаціях.  Звісно,  ви  найперше звертаєтеся  до  своїх  батьків  —  тата  або  мами.  Та що  робити,  коли їх немає  поруч  або  потрібна  порада  дорослого  щодо  стосунків  саме  з ними?  У  такому  разі  звертаєтеся  до  того,  кому  довіряєте.  Це  можуть бути  старший  брат,  сестра,  тітка,  дядько,  бабуся  чи  дідусь.  Може, в  тебе  склалися  довірливі  стосунки  з  учителем,  шкільним  психологом або тренером,  а може  —  з  батьками твого друга чи священиком. На  належному  рівні  повинно бути перш за все  ваше  правильне  спілкування з дорослими.
 Вивчення нового матеріалу

Перегляньте  відео за  посиланням  watch?v=9SkOOZ3RZn8


Рольова гра «Маршрутка» 
Розгляньте    життєві  ситуації
 1  ситуація — «Антон їде в маршрутному таксі. У цьому виді транспорту посадка має здійснюватися лише на вільні сидячі місця. Та незважаючи на те, що маршрутка повна, на зупинці заходить чоловік напідпитку і каже хлопцеві: «Поступися місцем старшому». Антон встає, але йому нема за що триматися, і на крутому повороті він падає»;
 2  ситуація — «Антон їде у маршрутному таксі з мамою. Посадка у цьому виді транспорту має здійснюватися лише на вільні сидячі місця. Та незважаючи на те, що маршрутка повна, на зупинці заходить чоловік напідпитку і каже хлопцеві: «Поступися місцем старшому». Мама говорить: «Ні, він не їхатиме у маршрутці стоячи». Чоловік відходить». 
Запитання   «У яких випадках дорослі захищають дітей?». ( відповідь   запишіть  у  зошити)

 «До кого діти звертаються по допомогу чи за порадою?» 

Уяви себе центром Сонячної системи. Ти — сонечко, а навколо тебе обертаються планети. Це твої мама і тато, брати і сестри, дідусі й бабусі, інші родичі. А ще — твої вчителі і люди, з якими щодня зустрічаєшся: сусіди, знайомі. Стосунки, що склалися в тебе з ними, можуть бути досить тісними чи, навпаки, прохолодними.
Намалюй у зошиті Сонячну систему (див. мал. 68) і розмісти на орбітах людей, з якими спілкуєшся. Найближче постав тих, з якими в тебе склалися найтісніші стосунки, кому ти довіряєш.
[image: https://history.vn.ua/pidruchniki/beh-health-basics-5-class-2018/beh-health-basics-5-class-2018.files/image076.jpg]
Мал. 68
Завжди важливо знати, від кого можна отримати пораду чи допомогу в різних життєвих ситуаціях. Звісно, дитина найперше звернеться до своїх батьків — тата або мами. Та що робити, коли їх немає поруч або потрібна порада дорослого щодо стосунків саме з ними? У такому разі звернися до того, кому довіряєш. Це може бути старший брат, сестра, тітка, дядько, бабуся чи дідусь. Може, в тебе склалися довірливі стосунки з учителем, шкільним психологом або тренером, а може — з батьками твого друга чи священиком.

Робота в зошиті 
 Записати  імена п’ять дорослих, яким ви  довіряєте, за таким порядком: 
[bookmark: _GoBack]спочатку ви  записують ім'я людини (можна у зашифрованому вигляді чи умовне), до якої звернуться у разі потреби в першу чергу; потім пишіть ім'я людини, до якої ви звернулися іншим разом.
 наклеїти фотографії чи намалювати цих людей у зошиті 


VІ. Домашнє завдання1. Опрацювати § 18
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