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Тема: Рух- це життя.

«Хочеш бути здоровим – рухайся» - говорить народна мудрість


Як  стати  сильним,  спритним  і  витривалим? А  ще  струнким,  гарним,  сміливим,  упевненим  у  собі?  Відповідь проста:  треба  робити  фізичні  вправи.  Вони  розвивають  у  людини певні  якості:  біг  —  витривалість  та  швидкість,  гімнастичні  вправи  —  гнучкість,  атлетичні  —  силу,  спортивні  ігри  —  спритність.  А всі  разом  гартують  волю,  зміцнюють  характер,  додають  хоробрості. Це  необхідно  кожному  у  щоденному  житті,  та  найбільше  —  у  ситуації,  коли треба  рятувати  своє  або  чиєсь  життя.


Вивчення нового матеріалу

1.Перегляньте  відео за  посиланням ›watch?v=a1zwvOswpUY
2. Розгляньте  таблицю 3 на сторінці 77. Види  рухової активності
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. Домашнє завдання
1. Опрацювати § 11.  Бажаю усім доброог  здоров’я.
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1. Moawau niTepoio H — HUILKY PYXOBY aKTHEMICTE, 1T ~ MOMIPHY, | — iHTen-
cuenHy.

@ IilBugka xoabs6a @ TIpubupanHa oceni

PofoTa 332 KOMI I0TEPOM @ Teperusg renenepenau

BrKOHaHHS ZOMAMIHBOrO
3aB/laHHEA

UNTAHHAA KHIKKH

@ DisKyJBTXBHIKHKA

QI] Emouiitia rpa Ha
Qopremniano

Pyxausi irpu Ha cBixkoMy
nosiTpi

@ BucagmyBawHA KapTomii

Pauxosa sapaaka
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2. 3’cpuan signosiame.

AKTHBHICTH
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* 4. Cknapw piarpamy CROET pyx0BoT aKTUBHOCTI NpOTAIFOM 06K (Tabn. 3 c. 77
nigpyunmka). Oana Komipka Bignosigac onHiin roguti. O6epy konip anA KoX-
HOTO BUAY PYXOBOI aKTMBHOCTI. 3achap6oByi KOMIPKM PI3HUMI KOSILOPaMHU.
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E Huspxa

3pobu BUCHOBOK, WM JOCTATHBO TH DPYyXacLICH. ZAREIERE A

A JIOCTATHBO PYXAIOCh





