
Доброго здоров’я , учні 5 класу 
Тема: Безпека на воді

На здоров’я людини впливає багато чинників. Серед них і природні. Сонце, повітря і вода – головні умови існування людини і суттєві чинники зміцнення її здоров’я. Береги річок, морів, озер, ставків – чудові місця для відпочинку, а плавання – один із найкорисніших видів руху. Однак відпочинок біля води потребує особливої обережності.
Сьогодні ви дізнаєтеся, як передбачати небезпеки й уникати їх на берегах водойм, як не розгубитися і надати першу допомогу тому, хто переоцінив свої сили і гукає про допомогу.

 Літній відпочинок біля води допомагає нам зміцнити свій організм, зробити його більш стійким до різних захворювань. Та, нажаль, іноді під час такого відпочинку трапляються нещасні випадки. 


Перегляньте   відео  за  посиланням   https://youtu.be/v5xnqXb87y4

Правила, яких необхідно дотримуватись під час купання:
·     Не перегріватися на сонці.
· Не запливати на глибину.
· Уникати місць, які заросли водоростями.
· Берегти свій плавальний засіб (надувний круг, матрац) від перегрівання, гострих предметів.
· Не пірнати в незнайомих місцях.
· Не купатися в морі під час шторму понад три бали.

• Купатися слід у добре відомих місцях.
• Перше купання повинно бути недовгим — 10 хвилин, а далі у воді можна перебувати до 20 хвилин за один раз.
• Дітям можна купатися при температурі води вище 19 °С.
• Не купатися в негоду: грозу, шторм, дощ.
• Не запливати за буйки.
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• Не підпливати до човнів, скутерів, катамаранів, катерів.
• Не стрибати у воду зі споруд та плавальних засобів, не призначених для цього.
• Не запливати на надувних подушках та матрацах далеко від берега.
• Не пустувати у воді — це заважає оточуючим і може бути небезпечним.
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Не купайся без нагляду дорослих!
Прогулянки на човнах, катерах, катамаранах і яхтах потребують підвищеної обережності.
• Не сідати в жодний плавальний засіб без дорослих.
• Перед посадкою на катер, катамаран, яхту тощо дорослим слід переконатися, що є рятувальні засоби.
• При посадці в човен слід бути особливо обережним, ступати на середину настилу.
• Не пересідати з місця на місце або із судна на судно на плаву.
• Не пірнати з плавального засобу.
• Не кататися поблизу великих суден, дамб, шлюзів, причалів, мостів тощо.
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Нещасний випадок може статися з кожним і в будь-якому місці.

Якщо поблизу є лікар або інший медичний працівник, то за першою допомогою слід звернутися до них. Якщо ж фахівців поруч немає, то допомогу надають ті, хто перебуває біля потерпілого. Нерідко допомога, подана вчасно, рятує життя або запобігає розвиткові тяжкого захворювання.
Дуже важливо вміти надавати собі допомогу в надзвичайних ситуаціях.
Однією з небезпек є судома. Якщо звело ногу, треба на кілька секунд зануритися з головою у воду, випрямити ногу й сильно потягнути рукою ступню за великий палець.
У водоймах з великою кількістю рослин пливіть на самій поверхні води, намагаючись не робити різких рухів. Якщо руки або ноги заплутались у водоростях, прийміть положення “медуза” (наберіть в легені повітря і лягайте на воду, розслабивши руки і ноги) і звільніться.
Якщо вас захопило течією, пливіть за нею, поступово, під невеличким кутом, наближаючись до берега.
Міжнародна організація Червоного Хреста радить пам’ятати, що не можна купатися, коли:
· Ви надто втомлені.
· Вам надто холодно.
· Вам надто жарко.

. Домашнє завдання.
1. Опрацювати § 29
2. Запишіть в зошит причини, через які не можна:
· заходити у воду там, де встановлено знак “Купатися заборонено”;
· пірнати там, де з води стирчать кущі;
[bookmark: _GoBack].
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