                                                           Матеріали до уроку по темі:
Лазіння та перелізання. Танцювальні кроки: ритмічні завдання, крок з носка, крок з каблука з чергуванням вправ на рухи корпусу під музичний супровід
 
· Опис основних рухів українського народного танцю
Простий танцювальний крок (спільний для жінок і чоловіків).
Вихідне положення — шоста позиція ніг. На «раз» — крок вперед правою ногою; на «два» — крок вперед лівою ногою.
Ставати слід на всю ступню, починаючи крок з носка. Руки можуть бути в різних положеннях.
Варіант простого танцювального кроку (жіночий).
Вихідне положення — третя або шоста позиція ніг.
На «раз» — крок правою ногою вперед;
на «і» — крок лівою ногою вперед;
на «два» — крок правою ногою вперед;
на «і» — пауза.
Кроки роблять м'яко, стаючи з носка на всю ступню. Корпус і голова виконавиці повертаються ліворуч, погляд спрямований через ліве плече на носок лівої ноги, яка на рахунок «два» стає на півпальці.
Далі рух починається з лівої ноги.
Руки — див. положення 2, 8 та ін.
Боковий крок (спільний для жінок і чоловіків).
Вихідне положення — шоста позиція ніг. Плечі трохи відведені назад.
На «раз» — крок правою ногою праворуч. Поставити її на всю ступню, коліно випрямити, корпус і голову трохи нахилити праворуч;
на «два» приставити ліву ногу до правої у шосту позицію, ставши на всю ступню. Коліна обох ніг трохи зігнути, корпус і голову ледь нахилити ліворуч.
Потім починається все спочатку.
Руки — див. положення 3, 6, 7 та ін.
Перемінний крок  (спільний для жінок і чоловіків). Часто цей -крок виконують, човгаючи ступнями ніг по підлозі. Тоді його називають «човгунець».
Вихідне положення — третя позиція ніг. На «раз» — крок правою ногою вперед; на «і» — невеликий крок лівою ногою вперед;
на «два» — невеликий крок правою ногою вперед; на «і» — пауза.
Той самий рух виконується з лівої ноги. Руки — див. положення 1, 9 та ін.
Перший варіант перемінного кроку (спільний для жінок і чоловіків).
Вихідне положення — шоста позиція ніг.
На «раз» — невеликий крок правою ногою вперед на низькі півпальці;
на «і» приставити ліву ногу до правої на низькі півпальці;
на «два» — невеликий крок правою ногою вперед на всю ступню;
на «і» підняти ліву ногу і підвести її до правої, не торкаючись підлоги.
Далі крок починають з лівої ноги.
Другий варіант перемінного кроку (спільний для жінок і чоловіків).
Вихідне положення — шоста позиція ніг.
На «раз» — дрібний крок правою ногою вперед;
на «і» приставити ліву ногу до правої.
на «два» — дрібний крок правою ногою вперед. Ліва нога залишається позаду правої, а каблук лівої ноги відокремлюється від підлоги. Вагу корпусу перенести на праву ногу. Корпус різко повернути праворуч. Голову нахилити до правого плеча;
на «і» — пауза, залишитись у цій же позі.
Те ж саме повторюється з лівої ноги.
Третій варіант перемінного кроку (спільний для жінок і чоловіків).
Вихідне положення — шоста позиція ніг.
На «раз» — невеликий крок правою ногою вперед;
на «і» приставити ліву ногу до правої;
на «два» — невеликий крок правою ногою вперед. Ліва нога залишається позаду правої, а каблук лівої відокремлюється від підлоги. Вагу корпусу перенести на праву ногу. Корпус різко повернути праворуч. Голова схилена до правого плеча;
на «і» — пауза, залишитися на цій нозі.
Те ж саме повторюється з лівої ноги, потім знову з правої і т. д. Буковинський перемінний крок (спільний для жінок і чоловіків).
Вихідне положення — шоста позиція ніг.
На «раз» — невеликий крок вперед правою ногою на півпальці; на «і» приставити ліву ногу до правої на низькі півпальці; на «два» — невеликий крок правою ногою вперед на всю ступню; на «і» трохи підняти ліву ногу і підвести її до правої, не торкаючись підлоги.
Далі рух продовжувати з лівої ноги.


