29.03.2021р.                       Матеріали до уроку
Тема: ЗРВ: в русі (з м’ячем). Вправи з великим м’ячем. Рухливі ігри «У горизонтальну мішень», «Артбол»
Пропоную переглянути відео для виконання вправ, перейшовши за посиланням: https://youtu.be/ukoNh7uwnuc
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Гравців ділять на 2-3 команди. Вони розміщуються за лінією. На відстані 9-12 м від лінії паралельно їй кладуть набік гімнастичну лаву. 
За прикриттям, проти кожної команди, сідає один з гравців, тримаючи в руці фанерну дощечку — мішень. За сигналом вчителя всі одночасно піднімають дощечки над краєм прикриття і тримають їх нерухомо до 5 с. Гравці кожної команди по черзі кидають у мішень маленькі саморобні або тенісні м’ячі. За сигналом вчителя мішень піднімають або ховають. 
Перемагає та команда, яка матиме найбільше влучень.
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