ЯДС 31.05.22р.
Тема : Повторення вивченого в 4 класі. Здоров’я і харчування. Як зберегти здоров’я?
Перегляньте відео і запам’ятайте, що потрібно печінці, щоб бути здоровою.

https://www.youtube.com/watch?v=XLKhOoNIU1E&t=2s Що потрібно їсти, щоб зберегти печінку здоровою – поради дієтолога
Корисні поради 
	
Поміркуйте і скажіть, що потрібно людині, щоб бути здоровою, вести
 активне життя? Так, правильно. Треба правильно збалансовано хар-
чуватися.
Для повноцінного розвитку нашого тіла нам необхідно вживати м’ясо
, рибу, яйця, сир. Ці продукти є найбільшим джерелом білка. Не за-
бувайте і про жири, що є джерелом енергії людини і допомагають в 
обміні речовин. Жири містяться у вершковому маслі, сметані, сирі,
 олії, горіхах. Для роботи м’язів, серця та печінки потрібні вуглеводи.
 Де ж їх можна знайти? У хлібі, крупах, цукрі, картоплі, моркві, буря-
ках та фруктах. А щоб добре почуватися і менше хворіти, необхідні 
вітаміни. Вони містяться майже у всіх продуктах, особливо в сирих. 
Їжа повинна також містити мінеральні речовини та сполуки заліза, 
йоду, калію тощо.

	



Прочитай описи ситуацій. Учасники яких із них діють правильно, а в яких — ні?
https://svitdovkola.org/metodic/ik4/tema3/lessons/media6 Онлайн-вправа “Як треба і не треба допомагати органам травлення”
Виконайте онлайн-вправу https://svitdovkola.org/metodic/ik4/tema3/lessons/media9
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B XonoannbHUKY MAKe 30KiHYUMNAch
ia. Tato aopyumB MUKUTI KynnuTun
npoayKkTH i npurotyBaTth obig, ane

- XNOMYUK Uboro He 3pobus, 6o mas
6arato 3aBaaHb. e 1 3paHKy He
nocHipaB, 60 3anisHIOBABCA A0 WKONW.
Tox uinun geHb xnonynk bys ronogHuN,

a HaAaBeuip 36arHyB, wWo oMy BAXKKO
pobutn ypoku: BiguyBanaca BToMa,

po3boninacs ronosa.
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Do Hasapa npuixana 6abyca. BoHa
npuBesna 6araTo YacTyBaAHb:
i bopuy, i YyaoBy 30neuveHy puby,

i BOPEHUKM, | MUHU... YCboro obiay
XS0MYUK He 3ay»aB. Babyca ctana roro
COpPOMUTMU: 3aBXAU Tpeba nuwatu
Tapinky nopo»xHboto! Hasap noaskyBaB
i NOCTOBUB CBOIO TAPISNKY
B XONTOAUNBbHUK — A0 Bevepi

3 HEIO HIMOro He CTAHEeTbCA.
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Mapia npounTana B iHTEPHETI, Wo, abu
He WKoAUTHU NeviHyi, Tpeba BukniounTun
3 pAUioHy XUMp. 3 L€l NPUUMHUN BIBUMHKO
CTONA peTesibHO NEPEBIPATU ETUKETKU
BCiX NPOAYKTIB, Y1 HEMAE TaM, ByBa,
XKUpIB, i HABITb NepecTana 4OAABATHU
B canart onilo.

:’v!\ )





image4.jpeg
45 3. CaluKo CKNaB anropuTM CepaipyBaHHa CTONY. IKUiA KPOK Bik
nponycTus?
1. BacTenith cTin CKaTepTHHOI.
2. PoacTaBTe TapinKu.
3. TlocTaBTe CKISHKH.
4. PosknaiiTh CepPBETKH.
5. TlpuKpackre CTijl.
4+ CepBipyWTe cTin, Wo6 novac-

TYBaTUCH NPUTOTOBAHUM
canatom. CmauHoro!

4. Maiii nopapysanu ditHec-6pacnet. Lleit npunag Moxe Bu-
3Ha4aTH BIACTaHb, AKY MOA0NAB NOrO BNACHWK NiAl Yac X0Ab-
61 abo 6iry. Y cy6oTy Maitst npoiuna 12 km 3a 4 roa. 3 sikoto
wemAKicTIo pyxanacs AiBuMHKa?

5. XT0 3 BIAOMUX YKPaiHUIB-CY|aCHUKIB AEMOHCTPYE 3A0POBHIA
cnoci6 xuTTs? Uu Haauxae Te6e Horo / i Aocaia? Poskaxu.

6. MpounTai BipW i Aait BIANOBIAb HA 3aNUTaHHA X/IONYMKA.
AIK TV nouyBaewcs, Kony ToGi BIAMOBNAIOTL y CMakonnKax?
Un MoXew cam / cama yTpUMaTUCS! Bifi CroKycH?

He /1aioTh MOPO3#Ba, OT GaThKu!
51 nume ¥oro i 61 3a7I0GKH. ..
[[IaHTaxyIOTh BOHU | MPUNIPOIYIOTS,
fcTn oBoui Mere Bee npuMymIyIOTH,
KaxyTh, 1o crioyaTky o6iz

Maio Becs 5 icTu, K cizi,

7 Ha siecept MOpO3HBO Gyjie.
SIKOC 11e HEMpaBHILHO, MOMM!
Mosua icTH Bee HaBMaKH,

A He TaK, K XOUyTh 6aTbKM?

Bikmopis Hixoaewio
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