31.03.2021р.                                               Матеріали до уроку
Тема: Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ: в парах (з м’ячем). Вправи з великим м’ячем: повторення раніше вивчених вправ. Рухлива гра «М'яч сусідові»
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Гравці стають у коло на відстані одного кроку один від одного. За колом стоїть ведучий. Гравці передають м’яч то вліво, то вправо, але тільки сусідові, а ведучий намагається доторкнутися до м’яча. Той гравець, у якого він торкнеться м’яча, стає ведучим. М’яч не можна передавати через гравця - хто це зробив стає на місце ведучого.
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