30 03.21р фізкультура 4 урок 
Тема. Організуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ (з м’ячем ) Вправи з великим м’ячем: повторення раніше вивчених вправ.
Повторимо правила тб. Правила поведінки під час занять футболу.
1.Вибирай місце гри так, щоб м’яч не влучив у шибки та не потрапив на дитячий ігровий майданчик.
2.На майданчику прибери зайві предмети: палки, камінці, скло, щоб уникнути травм.
3.Виконай підготовчі вправи для розминки і добре розігрійся. Це допоможе уникнути травм.
4.Суворо виконуй правила гри.
5. Після занять не залишай м’яч на майданчику. Поклади на місце.

. Різновиди ходьби: на носочках, п'яточках, перекатом із п’ятки на носок, на внутрішній
( зовнішній ) стороні стопи, із закиданням гомілки, з високим підніманням стегна,  ширше крок, маленький крок, у напівприсіді, в повному присіді.
7. Біг  зі зміною напрямку і швидкості руху, поворот стрибком. Стрибки поштовхом однієї ноги. 
Переходимо на прискорену ходьбу.  
1.Мультфільм  Дітям про спорт Олімпійські ігри. https://www.youtube.com/watch?v=6a26F7lznMQ
2.Вправи з м’ячем https://www.youtube.com/watch?v=xrmPotwdH58
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Жонглювання м'ячем добре розвиває спритність, допомагає швидше опанувати прийоми футболу.

Легко підбивай м'яч стопою і лічи, скільки разів ти зможеш утримувати його; 
спробуй зробити таке жонглю­вання 5-6 разів поспіль.

Іноді футболісти підбивають м'яч коліном; 
потренуйся — і ти теж так зможеш.

3.Тести  Прислів’я про спорт  https://learningapps.org/9654135

Гра «Продовж  речення»

На спортивний майданчик  приходь лише  у …… (спортивній формі).
-На початку занять обов'язково виконуй ……. (розминку). 
Це допоможе запобігти ….(травмам)  та краще засвоїти …… (вправи).
 - Після бігу перейди на швидку….( ходьбу), уповільни ….( дихання) і тільки потім …..(зупиняйся!) Різких зупинок не …..( робимо)



image1.jpeg




