[bookmark: _GoBack]30.11.2021р. корекційне заняття з практичної психології.
Час 15.50-16.15
Тема заняття: Створення позитивного емоційного настрою, зняття емоційного напруження. Розвиток пізнавальних психічних процесів: пам’яті, уваги, мислення, уяви.
1. [bookmark: bookmark224]Вправа - привітання. (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Привіт, блакитне небо!
Так раді ми тобі.
Привіт трава зелена Рости собі, рости.
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Привіт, яскраве сонце Цікаво тобі там ?
Нехай хороший настрій Сьогодні світить нам.
Хід вправи (див. заняття 9)
1. [bookmark: bookmark225]Вправа - гра „Прогноз погоди” (3 хв.)
Мета: розвиток мислення, уваги.
Хід вправи: психолог по „рації” повідомляє прогноз погоди, а дитина - „працівник метеостанції” - за допомогою карток - схем вивішує на стенді інформацію про прогноз погоди
1. [bookmark: bookmark226]Вправа „Що зображено на малюнку” (7 хв.)
Мета: розвиток пам’яті.
Хід вправи: дитині пропонують розглянути картинку і спробувати запам’ятати, що на ній зображено. Потім картинку забирають, а дитина відповідає:
· Скільки грибів у їжачка на спині ?
· Яка пора року ?
· Що їжак тримає у лапах ?
· Що в їжака зав’язано на шийці?
· Чи є на картинці пеньок?
· Скільки жолудів на землі?
1. [bookmark: bookmark227]Вправа „Назви одним словом” ( 6 хв.)
Мета: розвиток мислення, процесів узагальнення
Хід вправи: дитині пропонується назвати одним словом:
· Оленка, Тетяна, Олесь, Сашко, Артем, Данило
· А, б, г, щ, к, о...
· Понеділок, вівторок, середа...
· Січень, лютий, жовтень....
· Чашка, тарілка, миска...
· Морква, буряк, картопля...
· Зима, літо, весна, осінь..
1. [bookmark: bookmark228]Вправа „Цифри” (6 хв.)
Мета: розвиток пам’яті
Хід вправи: дитині пропонують ряд цифр. Необхідно запам’ятати розташування чисел у клітинках, потім на новому аркуші намалювати їх у порожніх клітинках
1. [bookmark: bookmark229]Вправа “Нанизування намистинок (9 хв.)
Мета: розвиток концентрації й обсягу уваги, дрібної моторики пальців. Обладнання: зразок для нанизування намиста; намистинки, що відповідають зразку, або однаково нарізані шматочки кольорової ізоляції товстого дроту; для
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ускладнення завдання — великий бісер.
Хід вправи: дитині пропонують за зразком нанизати намисто.
· «Подивися на це намальоване намисто. Ти хочеш сам зібрати намисто? Я дам тобі намистинки і дріт, на який потрібно нанизати одну за одною намистинки точно так само, як вони виглядають на малюнку».
1. [bookmark: bookmark230]Вправа „Їжачки” (4 хв.)
Мета : розвиток моторики руки.
Хід вправи:
Коли зустрілись їжаки, то привітались залюбки:
· Здоров був, друже!
· Ну, здоров! Як радий я, що ти прийшов!
Одночасно кінчиками великих пальців правої та лівої рук по черзі торкатися кінчиків вказівних, середніх, безіменних пальців і мізинців.
1. [bookmark: bookmark231]Рефлексія (2 хв.)
· Що нового ми виконували на занятті?
· В яку гру хотілося б пограти на наступному занятті?
1. [bookmark: bookmark232]Релаксація (4 хв.)
Вправа „Небо” ( дивись заняття 23)
1. Традиційне прощання „Подаруй усмішку” (дивись заняття 21) (2 хв.)

