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Корекційне з лікувальної фізкультури.
Ритмічне дихання під час ходьби, бігу, підстрибування. Динамічні дихальні вправи.
Вправи для розвитку дрібної мускулатури рук. 
Йога – кілька комплексів на розсуд вчителя.
Пролізання через гімнастичний обруч.
Повзання по гімнастичному мату з переповзання через перешкоди; по-пластунському.
Вправи  ЛФК.
Значення правильного узгодження дихання з рухами. 
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