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Корисна смакота.
Що допомагає людині захищати себе?
· Мета : ознайомити дітей із різноманітністю культурних рослин;
· формувати уявлення про зернові рослини та їх зовнішній вигляд;
· поглибити знання про значення продуктів із зернових рослин, як найголовнішого джерела енергії;
· розширити уявлення про крупи та їхню харчову цінність;

Американський винахідник Генрі Форд сказав:
· Зібратися разом — це початок,
Триматися разом — це прогрес,
Працювати разом — це успіх!
·  Повідомлення теми уроку
	 
	Ми продовжуємо разом із жевжиками подорожувати Тернопіль-
щиною. Сьогодні на нас чекають нові пригоди й відкриття.


· 3. Вправа “Опиши”
	 
	Хоча жевжики і бояться води, вони люблять милуватися водойма-
ми. Там, де раніше були болота, тернополяни облаштували вели-
кий став,
 що зачаровує будь-якої пори. Розгляньте світлини й опишіть цю
 окрасу міста (підр. с. 70, завд. 1).
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· 4. Вправа “Твої варіанти”
	 
	Ліза і Павло прогулювалися поблизу Тернопільського ставу. Рап-
том пішов сильний дощ. Парасольки в них не було. Як мали діяти 
діти? На-звіть якомога більше варіантів дій (підр. с. 70, завд. 2).


· 5. Вправа “Знайди відповідь”
	 
	Що робити, коли на вулиці дощ? Сидіти вдома? Дивитися телеві-
зор і сумувати? Упевнено скажемо: “Ні!”. У теплий весняний / літ-
ній
 дощ можна гуляти під парасолькою. Це дуже весело й цікаво.
Уважно прочитайте текст про парасольку
ПАРАСОЛЬКА
 А чи знаєш ти, що звичайна парасолька має давню історію. Вважають, що перші парасольки з’явилися в 
Єгипті й Китаї. Там цю звичну для нас річ колись носили тільки правителі. Чим більше влади мав прави-
тель, тим більшою за розміром була його парасолька. Зараз парасолька є в кожного. Та, мабуть, ти і не
 здогадуєшся, що в давні часи парасольки захищали не від дощу, а від… сонця. До Європи парасолька по=
трапила багато років тому. Мешканці Франції називали цю річ “парасоль”, що означає “захист від сонця”. 
Пізніше парасолька стає засобом від дощу. Уперше її так використав англієць Джон Хенвей, чим дуже 
здивував перехожих. Завдяки йому ми тепер можемо “виходити сухими із води”.


· Де вперше з’явилися парасольки?
· Для чого раніше носили парасольки?
· Хто вперше скористався парасолькою під час дощу?
· 6. Вправа “Запиши”
	 
	Ліза запропонувала зайти до найближчого кафе. Офіціантка пора-
дила дітям скуштувати кулешу — традиційну кукурудзяну кашу. А 
яку кашу ви любите найбільше? Назвіть каші, які готують із зерен 
зображених рослин. Запишіть у звичайний зошит (підр. с. 70, завд. 3).


· Зразок: Кукурудза — кукурудзяна каша.
· Зернові продукти — це основне джерело енергії в раціоні людини. Найбільшу харчову цінність має гречана крупа. Вона багата на рослинні білки та жири, які легко засвоюються, містить багато калію, фосфору, магнію та заліза, вітамінів групи В. На другому місці вівсяна крупа, багата на рослинний білок, калій, фосфор, магній, кальцій, залізо, мідь, марганець, цинк, вітаміни В і Е. Рис багатий на крохмаль, але містить менше білків, жирів і вітамінів. Він легко засвоюється організмом. Зародки пшениці — це природне джерело міцного здоров’я, краси та довголіття. Усі поживні речовини, які містяться в пшениці, повністю засвоюються організмом.
· Відео «Справжній козацький куліш «https://www.youtube.com/watch?v=lJSzUI1FIvw
 Перегляд відео “Уся правда про каші”
	
	· https://www.youtube.com/watch?v=yN4ni_lNST0&t=44s
· Що нового ви дізналися про каші?
Вправа “Розкажи”
	 
	Перед обідом Павло пішов до вбиральні. Його увагу привернула
 інструкція біля умивальника. Розкажіть, чому важливо дотриму-
ватися кожного етапу, коли миєш руки (підр. с. 71, завд. 4).
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12. Перегляд відео “Як мити руки”
· https://youtu.be/rcp0VPPVSBE

Після відвідування кафе діти написали про свої враження у книзі відгуків. Перевірте записи Лізи і 
Павла. Чи немає в них помилок? Запишіть відгуки правильно.
Дякую за куліш
Сама смачна каша Ліза


Ще такої доброї каші я не їв. Спасибі. Павло
· Що нового та корисного дізналися для себе?
· Якими знаннями поділитеся з друзями та подругами?
· 


· 
· 
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Lo nonomarae nioavHi
3axuwarn cebe?

1. Xoua XeBXUK¥ | BOATHCA BOAW, BOHU MOGNATL MUNYBaTH-
A BopoiMamy. Tam, Ae pakiwe Gynn GonoTa, TepHOMONAHM
OBNAWTYBANM BeNVMKWi CTaB, WO 3a4aPOBYE ByAb-AKOT MOPHU.
POSINAHb CBITMHY Ta OMMLLN L0 OKPACY MiCTa.
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2. Jliaa i Magnio nporynioBanmcs no6nmay TepHONiNbCbKOrO cTa-
By. PaNTOM MiLoB CuNIbHMiA 4ow. Mapaconbkyt B AiTei He 6yno.
SIK BOHU Manyt AiATh? Ha3su sikomora Ginblue BapiaHTiB.

3. Jlisa 3anponoHysana 3aifTu Ao HaiGMKUOrO Kade. Odiui-
aHTKa MOpaAMNa AITAM CKYWTYBATM Kynéwly — TPaANLAHY
KYKYDYASfHY Kallly. A Ky Kallly Tv Iio6uw Haibinble? Has-
BY Kalwi, AKi FOTYIOTb i3 3ePeH 306PAXEHIX POCTUH.

Muwernus A
Mpoco

SA4MiHD Puc

Kpyni A1 Kall BUTOTOBASIOTS i3 HACIHHA 3EPHOBMX
POCAMH, WO MICTUTb Maliie BCi HEOBXiAHI A8 OpraHisMy
NOMUBHI PetOBMHY, TOX yXUBAi Kally WOAHS!
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4. TMepep 06igom Masno niwos Ao BGMpanbHi. Moro yeary npu-
BepHyna iHCTPYKUin GinAi yMuBasbHMKa. Poskaxw, Homy
BaXIMBO AOTPMMYBATUCH KOXHOTO €TaNy, KONM MUewW PyKH.

6. 3akpuii kpan
cepeeTolo.
BUTPM pyKH.

&
Mporynioloumcy Mapkom iMexi Tapaca Lesueria, AT no-
Gaunnm & Kywjax ixauxa. Jlisi 0Apasy X 3axoTinocs 3abpatn
TBapYHKY 0AOMY. TTepeKoHai AIBIHKY L5OTO He poBuTH.

4. CnonocHu. 5. Bisbmu
cepgeTky.

&. BuroTos ixaxa 3a iHCTpyKuieio.





