30.03.2021р.                          Матеріали до уроку по темі:
Організовуючі вправи. Різновиди бігу, ходьби, стрибків. ЗРВ: в русі (з м’ячем). Вправи з великим м’ячем: ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою частинами підйому (по прямій, по дузі, між стойок). Рухливі ігри «Вибивний», «Влучно в ціль»
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                                                                                 „Вибивний“
По центру умовно обраного поля мають розташуватися всі гравці, крім двох – вони стоятимуть з двох сторін від центральної групи. Гра полягає в тому, щоб „вибити“ м’ячем гравців, які стоять посередині. Їм доводиться добряче крутитися, щоб не бути „вибитими“ в перші ж хвилини! 
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На рівній відстані від обох команд ставлять по п’ять „городків“. Учасники кожної команди по черзі кидають малі м’ячі, намагаючись збити якнайбільше „городків“. Перемагає команда, чиє „містечко“ виявиться повністю зруйнованим за меншу кількість кидків.
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HYHOrO BHXOBAA

Satiyumu 390pos’s dumur 6 dumunemei, we donyemumu,
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B.O. Cyxoxaunewii

OXopoHa TA MIHENHA 310powS AiTei

Dophysaniy AiTeit NOTDEGH AGATH 1IPO €06 1OPOK'A Ta BeCTH A10POBIE
enoci6 AT

DOPMYBANIA Y AGTeI MILLVEX PYXOBILX YMHD, HABHSOK Ta PYXOBX AKOCTEIT.
'BUXOBAHHA GAKANNA BHKOUYBATH PYXOBI Al NPABITLIO Ta rapHo, AiCTabarit
BULUROTO SATOBONEHHA.

DOPMYBAINA TIONITHBITHX MOPATHINIX T BOTLOBNX PHE XADAKTEDY.





image2.jpeg
TexHika BeaeHHS M *g4a

Bk




image3.png




image4.jpeg
£8 48, 8




image5.jpeg




