Матеріали до уроку
Тема: «Робін Гуд». ЗРВ на місці. Метання. Біг із подоланням перешкод. Ведення м’яча. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Життя лісу»
Завдання уроку:
Вправлятись у бігу з подоланням лабіринту.
Вправлятись у метанні м’яча у горизонтальну ціль.
Вправлятись у веденні м'яча вивченими способами між стійок, з обведенням стійок.
Сприяти розвитку гнучкості.
Сприяти розвитку спритності рухливою грою «Життя лісу».
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Перейдіть за посиланням та перегляньте відео метання м'яча у горизонтальну ціль:
https://youtu.be/lnfAEGBF5z0
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CboroHi A Bam posnosim icTopito npo oaoro repos. Bik GyB BinbHUM APIGHUM
IEMNIEBNACHNKOM, ane 110ro HecnpaBeaMBo No3basunm TUTYNY 14 Ma€TKy. BiH ayxe 3a-
CMYTUBCS, ane He 3Hesipuscs. BiH Garato PO3MipKOBYBaB NpO HeCrnpaBeanuBicTb i AK
3 HUM y4uHUM 3aposymini rpadu. | signosins sHaiiwnacs. Bik Mas [Ao6pe cepue. BiH no-
vas §aram TPEHYBATUCA, BUMBCA TOFO, YOTO HE 3HAE.

Woro ayxe obypiosano 3apo3ymine cTaBnens Garariis 4o GigHAKie. BoHu 3Hywanuca
3 HUX, KpUBAVNW. BiH Nparkys Le aminutu.

Ana Hanapy Ha iHworo Garatia Haw repoV NpuayMas fyxe KyMefHe MoKapaHHsa
32 noraHe CTasneHHs 40 NPOCToro Hapofy. Bit ckomak/iyBag CBoiM PO36iliHuKaM 3aku-
ATV BENbMOXY RILAMM i TOMaTamu.

Jlicoe %uTTA nogo6anocs Hawomy repoesi. Bit 6ys rocnopapem Llepeyacokoro
nicy. Hesa6apom i cam Hapop Ha3Ba i1oro Koponem Wepeygcokoro nicy. BiH 308cim He
NparHys NOBEPTATUCA B MICTO, oMy nogo6asca criokiit nicy. Vioro nio6ue npocTuii Ha-
POA 33 V10T BUVHKW, 3Ae BiH 3aXVWaB NpoCTX NioAei Big HeCpaBeAnuBocTi. Bik 6ys.
WNAXETHIM BaTaXKOM NicoBuX po3GiliHikis, Akwii 3i caoeio GaHaoko B LilepyacbKomy nici
rpabyBas 3aMOXHIX, BifAalou HarpabosaHe GigHakam.

CyTo ypoky
JiTAM NOTPIGHO 3A0rafaTUCh, PO KOro iReTHCA Ha ypoLi.

XIA YPOKY
1. MIATOTOBYA YACTUHA (12—15 xe)

Ilukysarss y mepexry. Ipupiranss. Opramisaii spasm.

Pisrosuau xoas6u Ta Giry:
o xozasba (10 c);
o xoxs6a i3 synuaKaMu 3a curranom (30 c);
o xozs6a suuaiina (10 c);
O x0a50a HA 30BHINTHBOMY T& BHYTPiMIHBOMY cKJIeningi crymai (o 15 ¢);

0 xozp0a 3Buuaiina (10 c);
o 6ir y cepeansomy Temii (1 xB);
o 6ir 3 BrcokuM migHIMaHHEAM cTeroH (20 c);
o 6ir is saxaecTom rominox(20 c);
o0 xozs0a spuuaiina-(15 c).
TlepemukyBanns.
Komnnexc 3PB na micui
1. «/ly6». B. m. — 0. ¢. 1 — mifHATA PYKH Uepe3 CTOPOHH BrOpY, HOAUBHTHCH
na pyku (BAux); 2 — B. 1. (BHANX).
OMB. Temn BuKoHaHHA cepeanii (8 p.).
2. «Timoukn xurafothesi». B, m. — 0. ¢. 1 — pykn B cTOpoHM; 2 — npaMi pykm
cxpectuTy nepes c060i0; 3 — PYKH B CTOPOHIL; 4 — B. I
OMB. Temn prKoHaHs cepeniit (8 p.). Gorenny € AL KT NG
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OMB. Ten suronanns cepeasif (8 p.)-

4. «Cyxi riaxns. B. n.—nmumﬂ.mmmm.
nepexat 3 muBoTa HA cMEY; 3—4 — nepexar 3i crumK Ha UBIT.

ome. e, Tes . T Ta nisopy (8 p.).

5. «Jincrouxms. B. 1. — nemaun Ha CHMHi, PYKH B3ZOBXC TynyGa, HOTM Pasom.
1—2 — zirmyrs morm B KojiHax, oOXOmMTH IX pyKaMu, ronosy WiATArHYTH
10 koxin; 3—4 — B. 1.

OMB. Jisxanns sinsme. Teun suxonanna cepennii (8 p.)-

6. «SiamuKas. B. . — CTomM, PYKH «B 3aMOK» 3a CIHHOI0, HOTM pasom. 1 — mix-

BeCTHCE HA HOCKH, PYKW HA383 — BTOPY (BANX); 2 — B. . (BHANX).
OMB. Tesmn suxonasss cepenniit (8 p.).

7. «Ocuxas. B. . — 0. c. CTpubxy ma Micmi Ba 06ox Horax (HOTH HapiaHO — HOrm
HABXpeCT), 4ePryioun 3 X0AB6010 (20 p. x 2 miaxomm).

8. «PyGacmo posas (sa BigHopieHns Auxamms). B. n. — CTOAYM, HOIM HA M-
pwni naeuedi, pyxu BEU3 +y 3aMoxs. 1 — PyKu Bropy, HOAMBHTHCE HA PYKH
(saux); 2 — B. 1., HpoMoBuTH: «Vx!» (BHANX).

OMB. Tesn susonanns cepeanifi (4—5 p.).

11. OCHOBHA YACTUHA (19—20 x6)

Bir i3 nogonaWKAM nepewxoa
OMB. Yepes nabipunt. Yumi 6imars no 1abipunTty. CTEXHTH 3a AOTPHMAHHAM Npa-
B Geanexn.

MeTaunn manoro m'aua
OMB. ¥ ropuaontanssy uis sasmupmxn 1,5 M ia sizcrami 10—12 m. Vanis xaacy
cain of'exnaTs y api konoun. KnaaTu 31eGLIsmoro 3a paxyHoK pyxy pykm. [lparay-
TH AOTpMMaHHA NPABMILHOTO HANPAMKY DYXY JMiKT#A (BHYTPImIHiM HazM’A30BHKOM
ymepea — yropy). AKIeHT — Ha TPAaeKTOpiio NoasoTy M’ Aua. CTeXuTH 3a AOTPHMAH-
s npaBi Geanexn.

Bepewwn m'aua Mix CTIOK, 3 0GBeACHHAM CTifOK
OMB. Bupuennmu cnocobamu. PPOHTANLHO-TIOTOKOBHI MeTOA opramisamii AiaasHO-
©7i. CrencinTis 36 NOCTABOI, 38 NPABHILHIM BHKOHAHNSM.

Pyxnusa rpa Kurra nicy»

Kommuii yascunk obupae cobi pocmmy aGo zepeso, mo Homy noxoGaerses (6e-
peaa, Bepba, Ay0 Ta in.). Ba CHIHAJOM YCi NEPETEOPIOITLCA Ha +iC$, PEATYIOTH
8 aMiny nOroau #i uac 206u (Txuik WikHmit BiTepeis, CATBRMI X0XORHMI BITED,
yparan, ApiGuuit rpuGmii IOUMK, 31MBA, CTIEKA, JACKABE COHNE, Hi%, TPa, MOPO3.
78 in.). Ilepemarac Tof, KOMY BAACTLCA HARTOUHIIIE BIATBOPUTH PYXH AEDEB.

T 3AKMIOYHA YACTUHA (3—5 xe)





