Тема: «Робінзон Крузо». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ на місці. «Міст». Метання. Розвиток сили. Рухлива гра «Дрова»
Завдання уроку:
Повторити техніку виконання «моста» із положення лежачи.
Повторити техніку метання малого м’яча «з-за спини через плече» , стоячи на одному, двох колінах.
Сприяти розвитку сили згинанням і розгинанням рук у положенні лежачи на спині, утримуючи обтяження до 1 кг.
Сприяти розвитку спритності рухливою грою «Дрова».
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LloXer ypoky
Poanosigb npo xnonuuka, Akl Mpise npo NOAOPOXi AANEKMMM MOPSAMY Ta OKeaHa-
Mu. Bit 6e3 go3sony 6arbkis i Ha Kopabenb Ta Bupywws y nnasankA. OaHak Kopabenb
MOTPANMB y WTOPM i CiB Ha MinuHy 6inA Hesigomoro 0CTPOBa HenoAanik BiA rupna Byn-
KaHa. BiH, aicTaswmcy Ya A0 OCTPOBA, WO BUABIBCA GE3NIoAHNM, CTaB HOro EAMHIM
MeLKaHLem. Bit ypaTyBas i3 kopabing aci norpibHi THCTPYMeHTH | npynacw, nepiu Hix Toi
6y8 0CTaTOUHO 3pYiiHOBaHYIA WTOPMaMK Ta 3aToneHwi, YnawTysasiuch Ha OCTPOBI, BiH
CMOPYRXYE COBi 3aXMLLeHE XUTRO, YUHTLCA LIMTU OBA, POBUTH NOCYA i3 Pk, BYpOLLYE
A4MIHb Ta pHC. TaKOK HOMY BAGETLCA NPUPYYHT JUKWX Ki3, AK BOZMAMCA Ha 0CTpOBi. BiH
Mg MACO | MONOKO,  TaKOXK LWKYPY [INA BUTOTOBNEHHA opAry. Xnonyuk nobaums Ha oct-
POBI He TiNbKY Ki3, ane v iHLX TBapUH. [IA BUXVBaHHSA Ha Ge3niogHomy ocTpoBi fiomy
noTpi6Ho 6yno 3aBxau Gyt y Gopmi, o6 BuacHo BTeKTM 360 cXoBaTHCA Bif] Hebeanekw.
OpHoro pasy Biti YPATYBAE MONIOHEHOFO AKyHa, K0T 36MPANCA 3icTy KaHiGanw. Bik
HaBYB Ty6ibLIA aHIIIACHKOT MOBH i Ha3sas Vioro MTATHMLEID, ockinbKH BPATYBaB if0ro Came
OO AHA Tk, BIATORi BOHM CTany Haitkpaluymm Apy3amu. Bik nicna 28 pokis, nposefe-
HAX Ha OCTPOB}, 3a/ILLNB 11010 Ta NOBEPHYBCA A0IOMY Pa3oM 3 EANHMM fpyroM ITATHMLE(,
YPpATYBaTVICA fioMy AOTIOM KaniTak Kopabins, AKwii npunue Ao 6epera 6e3niopHoro 0CTPOBa,
CyTb ypoky
Jlirsim nOTPi6HO 380raAaTCe, WO iAeTbes Ha ypoui po Poiksoka Kpy3o,

XI YPOKY

1. MIATOTOBYA YACTUHA (12—15 xe)
IMlnkysanrs y meperry. [Tpusiranss. Oprasisaiiini supasu.

PisroBuu xons0u T Giry:

«Pobin3on zyase ocmposom»: xons6a (10 c); xoxsba 3 pisHEM MONOKERHAM
DYK: Ha 1104C, B CTOPOEH, 3a CIHHOI0, 3 1011080k (40 c); xonp0a seuyaitna (10 ¢).

«PoGinaon nobawue 6edmeds»: Xoxpba ¢S BeIMEJMKH» HA 30BHIIEEOMY
14 BHYTPimMHEBOMY CKJIemiHHi cryni (1o 10 ¢).

«Pobinaon nobawue 0ukozo NiHUKA»: X0Xb6a BHCOKO MiHIMAUH CTErHA, py-

xu B cropori (15 ¢). : ; :
(«Pobin3on mixae 6id xuscux 3eipie»: 6ir y cepegubomy remmi (1 x8); 6ir 3 Buco-

e iggEiMaEEAM creroH (15 ¢); xons0a spmuaitia (10 c).
OMB, CresuTs 38 JHXAHHAM T8 32 IDABHILHICTIO BUKOHAHHA,
Tlepemmuxypanns na 1—2 (1—3) (04 ymeopenna 060 (mpyoX ) Uepenz).

Komnnexc 3PB Ha micyi

1, dixavox».
B. 11, — 0. ¢. 1 — HAXII7 TONOBH BIEDES — HABAT.

OMB. [lnxants Binbie. TeM BUKOHARHA cepeiit (8 p.).
. «Magnouxu».
%. 'n. A-l-no. ¢. 1—2 — migHATH PYKI uepes CTOPOHH Bropy — «aipsari Gaman
MatbMI», OAMBHTACH HA PYKH (BAX); 8—4 — OMYCTHTH PYKi BHHO (BHAMX).
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3. «@aaminros. ﬁ
B.m.—o.c.1 —ﬂnmair-rry:mm-inpnynnry.l)yxnmpm(m :
2 — p. 1. (srAKX); 3 — miAHATH JirRYTY B KOiNi AiBY HOTY, PYKH B cToposH (BAiX);
4 — B. 0. (BHX). § I,
(OMB. Tenn konans cepejuiit (68 p.).
4. «3miss.
B. 0. — JeXauu HA XMBOTI, PYKH B3J0B Ty1y0A, HOII PAIOM. 1—2 — nmigna-
TH TOIOBY BrOpY, TOAMBHTHCS yeped (sanx); 3-—4 — B. 11 (Branx).
OMB. Tenn BuKoRasuHs HOBLMbIHiE (8 .).
5. «Bememaras. . v g
B. I — Jeaun HA CIMHI, PYKH B30Bk Ty1y0a. 1—2 — miARATH 3irHYTI HOTH,
migTArEyTH iX 0 Tyay6a, 06XOMNTH PyKaMH KoJliHa; 84 — B. 1.
OMB. [[mxanns pinbie. Temn BuKORANHS cepeauiit (8 p.).
6. «Jlinnsens».
B. II. — CTOAYH HA KOJiHAX, PYKH HA 10sic. 1 ~— NOBOPOT Ty/yDa npasopyy (su-

AnX); 2 — B, . (BAX); 3 — nOBOpOT Ty1y6a MiBOPYY (BHANX): 4~ B. . (BAMX).
OMB. Temn sWKORAHES cepenniii (8 p.).
7. «Kenrypy».

B. n. — crosium, HOrM pasoM, pykn mamisairmyri, Ak y saituuxa. Crpubkm
Ha micni Ba 06ox Borax, wepryioun 3 xoasboio (30 p.).

8. Bnpasa na sixrosaerns quxanns «Kimeuxas.

B. n. — crosum, KucTi pyk Ha piBEi nosAca. 1 — nprcicTH, 0AHOYACHO NOBEPHY-
TH Tyay0 NpaBopyd i3 KOPOTKHM IIYMHHM BUAMXOM, POOHTH PYKAMH ¢XaNagbHis
pyXu; 2 — B. IL; 3 — NPHCICTH, OAHOYACHO TOBEPHYTH TY.IyD JiBOPYY 3 KOPOTKAM
UIYMEHM BAMXOM, POOMTH PYKAMH ¢ XanaibHi» pyxm; 4 — B, 1.

OMB. Tesn BHKORANHS NOBLARAME (4—5 p.).

1. OCHOBHA YACTMHA (18—20 x8)
«Micm i3 nonoxenHs nexaun (OMB. Jue. Yporx N 73)

MeTaHHs Manoro M'aua «i3-3a CVHN Yepes nnevyey, CTOAYN Ha OAHOMY, ABOX KONHaX

Texixa po6omu pyk. M’sta rpumatit y npasiit pyui (a6o xisiit) ma pismi ronow,
JApyTa pyKa poaramosana 1osinero. Ilpay pyky (iBy) 8 m'suem sigsects yHus —
Hasazx i B CTOPOHY, TyIY0 TOBEDRYTH Ta HAXWJNTH NPABOPYY, AiBY PYKY HIZHATH
yropy — Bnepex. ITotiM mBUAKO BUUPAMATHCSA i MOBEPHYTH TyY6 AiBOPYY V HA-
npAMKY MeTanHsA. OAHOYACHO PyKa WIBAAKO DYXAETHCA HAA TLIEUEM BIepes — yro-
PY, HOraAx cupamosanuii upsvo. Tyay6 no inepuii HaXiASEThCs TPOXI yHIepes.

PO3BUTOK CUNN: y NONOKEHH] NEXaUM Ha CIMHI ITVIHAHHA | PO3NUMaHKA PyK,
YTPUMYI04M OBTAXEHHA A0 1 KK N
OMB. [liuara — 10—15 p., xsomi — 2025 p. -

111 3AK/IOYHA YACTUHA (3—5 x6) ‘ g0





