Тема: Здоровий спосіб життя та спорт. Організаційні вправи. ЗРВ на місці. Рухлива гра «Розчави кульку»
Ходьба:
- звичайна:
- на носках;
- на зовнішній стороні стопи;
- на внутрішній стороні стопи;
- на п’ятках;
- у повному присіді, як «грибочки».
Біг:
- Звичайний
- Біг у протилежному напрямку
- Біг з високим підніманням стегна
- Біг із закиданням гомілки
- Біг з підстрибом
Вправи на відновлення ритму дихання
1 - вдих через ніс, піднятися на носках, руки вгору
2-3-4 – видих через рот за допомогою рук.
Комплекс загально розвивальних вправ.
1) В.п – стійка ноги нарізно,
1,2 – нахил голови вправо
3,4 – нахил голови вліво.
2) В.п – стійка ноги нарізно,
1,2 – руки розвести перед грудьми
3,4 – поворот тулуба вліво, руки в сторону;
1,2 – руки розвести перед грудьми
3,4 – поворот тулуба вправо, руки в сторони;
3) В.п – стійка ноги нарізно,
1 – дотягнутись коліном правої ноги до ліктя лівої руки.
2 – в.п.
3 - дотягнутись коліном лівої ноги до ліктя правої руки.
4) В.п – стійка ноги нарізно,
1,2 – поворот тулуба вліво
3,4 – поворот тулуба вправо.
5) В.п – стійка ноги нарізно,
1 – мах лівої, сплеск під зігнутим коліном
2 – в.п. руки в сторони
3 – мах правої, сплеск під зігнутим коліном
4 – в.п. руки в сторони.
6) В.п. – присід, руки на коліна
1,2,3,4, - стрибки з поворотом праворуч у присіді
5,6,7,8 – стрибки з поворотом ліворуч у присіді.

                                        Рухлива гра «Розчави кульку»
До кожного гомілковостопного суглоба прив’язують по одній надувній кульці. Грають у носках, без взуття. Об'єднуються у 2 команди, шикуються у 2 шеренги одна навпроти іншої. За командою шеренги наближаються одна до одної, пояснюють правила, вмикають жваву музику, засікають певний час, за який обидва учасники команд не повинні допустити розчавлення своїх кульок, навпаки – необхідно розчавити кульку суперника, а свою зберегти, ухилившись. Після спливання часу команди підбивають підсумки «уцілілих» кульок. 
Загадки
1.     Цю гру люблять всі на світі: і дорослі, й малі діти.
     М’яч, удар і крики «Гол!» - пречудова гра… 
2.     Рукавиці надівай і суперника вдаряй. 
3.     Коли ключка є, хлопці грають у ….
4.     Б’ють мене старі й малі
     І в повітрі, й на землі.
     Та від цього не вмираю
     Тільки весело стрибаю. 
5.     Хто в руки мене візьме, той одразу через мене стрибати почне. 
6.     Щоб силу мати, треба мене піднімати. 
7.     М’яч стрибає через сітку від ракети до ракети. 
8.     Шпагу ти мерщій бери й на суперника іди.
9.     Вид спорту, в якому гравці намагаються влучити м’яч у кошик.


